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РАСПИСАНИЕ  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Возрастная 

 группа 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 
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№
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Математическое развитие 

9.00-9.30 

 

Лепка/ аппликация 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Музыкальная мозаика 

(хореография) 

9.40-10.10 

Я познаю себя 

9.40-10.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

Физическая культура на 

прогулке  

11.10-11.40 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.50 

Физическая культура  

10.20 -10.50  

 

Физическая культура  

10.25 -10.55  
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Рисование 

9.00 – 9.30 

 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Я познаю себя 

9.00 – 9.30 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 – 9.30 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 – 9.30 

Математическое развитие 

9.40-10.10 

 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

 

Математическое развитие 

9.40-10.10 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Музыкальная мозаика 

(хореография) 

9.40 – 10.10 

Физическая культура  

10.20 -10.50  

 

Лепка/аппликация 

10.20 – 10.50 

Физическая культура  

10.20 -10.50  

 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.50 

Физическая культура на 

прогулке  

11.40-12.10 
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Рисование 

9.00-9.30 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

Музыкальная мозаика 

(хореография) 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Физическая культура  

9.40 – 10.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40 – 10.10 

Физическая культура  

9.40-10.10 

Я познаю себя 

9.40 – 10.10 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

10.20 – 10.50 

 

Музыкальное развитие 

10.20-10.50 

 

Лепка/аппликация 

10.20 -10.50  

 

Физическая культура на 

прогулке  

11.30-12.00 

 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.50 
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Музыкальное развитие 

9.00 – 9.25 

Музыкальная мозаика 

(хореография) 

9.00 – 9.25 

Музыкальное развитие 

9.00 – 9.25 

Лепка/ аппликация 

9.00 – 9.25 

Физическая культура  

9.00 – 9,25 

Математическое развитие 

9.35 – 10.00 

Физическая культура  

9.35 – 10.00 

Рисование 

9.35 – 10.00 

Физическая культура на 

прогулке  

11.00 – 11.25 

Математическое развитие 

9.35 – 10.00 

Развитие речи 

16.00 – 16.25 

 

Я познаю себя 

16.00-16.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

16.00 – 16.25 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.00 – 16.25 
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Физическая культура  

9.00 – 9,25 

 

Математическое развитие 

9.00 – 9.25 

 

Музыкальная мозаика 

(хореография) 

9.00 – 9.25 

 

Музыкальное развитие 

9.00 – 9.25 

 

Физическая культура  

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.35 – 10.00 

Музыкальное развитие 

9.35 – 10.00 

Физическая культура на 

прогулке  

11.10 – 11.35 

Математическое развитие 

9.35 – 10.00 

Лепка/аппликация 

9.35 – 10.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

16.00 – 16.25 

 

Я познаю себя 

16.30-16.55 

Развитие речи 

16.00 – 16.25 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.00 – 16.25 
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Математическое развитие 

9.00-9.20 

 

Физическая культура  

9.00 – 9.20 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.20 

 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

Музыкальное развитие 

9.30-9.50 

Рисование 

9.30-9.50 

 

Музыкальное развитие 

9.30 – 9.50 

 

Физическая культура  

9.55 – 10.15 

Физическая культура на 

прогулке  

11.00 – 11.20 
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Развитие речи 

9.10-9.25 

 

Математическое развитие 

9.10-9.25 

 

Физическая культура  

9.10 – 9.25 

 

Лепка/аппликация 

9.10 – 9.25 

Музыкальное развитие 

9.30-9.45 

Физическая культура на 

прогулке  

11.10 – 11.25 

Музыкальное развитие 

16.20-16.35 

Рисование 

9.35-9.50 

Физическая культура  

9.35 – 9.50 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.20-16.35 
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Развитие речи 

9.10-9.25 

Рисование 

9.35 – 9.50 

Математическое развитие 

9.10-9.25 

Физическая культура  

9.10 – 9.25 

Музыкальное развитие 

9.10-9.25 

Физическая культура на 

прогулке  

11.30 – 11.45 

 

 

Физическая культура  

10.05 – 10.20 

Музыкальное развитие 

10.00 – 10.15 

Лепка/аппликация 

9.35 – 9.50 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.00 – 16.15 
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Музыкальное развитие  

10.05 – 10.15 

Чтение художественной 

литературы 

9.30-9.40 

Математическое развитие 

9.30-9.40 

Развитие речи 

9.30-9.40 

 

Музыкальное развитие  

9.50 – 10.00 

Рисование/ Лепка 

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Физическая культура  

на прогулке  

11.10 – 11.20 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.00 – 16.10 
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Рисование/ Лепка 

9.30 – 9.40 – 1 подгруппа 

9.45 – 9.55 – 2 подгруппа 

Развитие речи 

9.30-9.40 

 

Математическое развитие 

9.30-9.40 

Музыкальное развитие  

9.30 – 9.40 

Музыкальное развитие  

10.05 – 10.15 

Физическая культура  

на прогулке  

11.10 – 11.20 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Чтение художественной 

литературы 

16.00 – 16.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

16.00 – 16.10 
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Рисование/ Лепка 

9.30 – 9.40 – 1 подгруппа 

9.45 – 9.55 – 2 подгруппа 

Музыкальное развитие  

10.05 – 10.15 

Математическое развитие 

9.30-9.40 

Музыкальное развитие  

10.05 – 10.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.30-9.40 

 

Физическая культура  

на прогулке  

11.10 – 11.20 

Развитие речи 

16.00 – 16.10 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Чтение художественной 

литературы 

16.00 – 16.10 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 
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Развитие речи 

9.30-9.40 

 

Сенсорное развитие 

9.30-9.40 

Музыкальное развитие  

9.30 – 9.40 

Чтение художественной 

литературы 

9.30 – 9.40 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.30-9.40 

 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Музыкальное развитие  

16.00 – 16.10 

Рисование/ Лепка 

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Физическая культура  

16.00 – 16.10 – 1 подгруппа 

16.15 – 16.25 – 2 подгруппа 

Физическая культура  

на прогулке  

11.10 – 11.20 

 

 

 

 

 

 



 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиНа 1.2.3685-21 Таблицы 6.6) 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий не ранее Все возрастные группы 8.00 

Окончание занятий не позднее При реализации программ дошкольного 

образования 

17.00 

При реализации дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков, студий, секций 

до 7 

лет 

17.30 

Перерывы между последним уроком (занятием) и началом внеурочных, дополнительных занятий 

следующей смены не менее 

20 минут 

Продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста не более  

1,5 – 3 года 10 минут 

3 – 4 года 15 минут 

4 – 5 лет 20 минут 

5 – 6 лет 25 минут 

6 – 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

1,5 – 3 года 20 минут 

3 – 4 года 30 минут 

4 – 5 лет 40 минут 

5 – 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 

одного занятия после дневного сна 

6 – 7 лет  

Продолжительность перерывов между занятиями не менее Все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут 

 


