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Блок №1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хрустальная туфелька» имеет художественную направленность. 

Содержание программы нацелено на укрепление межличностных 

взаимоотношений, гармонизацию физического и душевного состояния 

ребенка, интеграцию музыкального, пластического, этического, 

эстетического и художественно-творческого развития личности 

дошкольника. 

Обучение бальному танцу является одним из важных факторов 

формирования творческих способностей дошкольников. Танец развивает 

силу и гибкость, улучшает телосложение, координацию движений, 

способствует развитию спонтанности и свободы движений, повышает 

умственную активность и работоспособность. 

Бальный танец, являясь сложной синтетической деятельностью, 

оказывает влияние на развитие различных сторон психики дошкольника. 

Танцевальная подготовка является эффективным средством не только 

физического, но и интеллектуального, нравственного, эстетического 

воспитания, создает благоприятные условия для раскрытия творческого 

потенциала дошкольника.  

Программа художественной направленности разработана на основе 

следующих нормативно - правовых и инструктивно- методических 

документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 

1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 
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 Методические рекомендации МП 2.4.0259-21  

 Основная образовательной программой дошкольного учреждения. 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11. 

2018 г. № 196); 

 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

(Письмо Департамента молодежной политике в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России № 09 – 3242 от 18.11.2015) 

В данной Программе используются материалы программ.  

Актуальность программы. 

Актуальность обусловлена тем, что в настоящее время, особое 

внимание уделяется духовному, нравственному, физическому и 

эстетическому воспитанию дошкольников. Важным компонентом 

воспитания является бальный танец – один из наиболее доступных, массовых 

видов хореографического искусства и спорта. Создание программы вызвано 

интересом родителей к разностороннему музыкально-танцевальному и 

физическому развитию детей средствами спортивного бального танца.  

Занятия спортивным бальным танцем, как разновидность физической 

активности, позитивно влияют на различные психические процессы; 

сочетание физической тренировки и эстетического творчества благотворно 

сказывается на становлении гармоничной личности дошкольника. 

Новизна. 

Новизна данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключается в том, что в ней интегрированы 

такие направления, как социальные танцы, историко-бытовые танцы, танцы 

европейской и латиноамериканской программ, и даются на простом 

материале, включающем элементы игры или соревнования.  

Отличительные особенности. 

В ходе разработки программы были проанализированы материалы 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

Шанкина С.В., Шанкин Ю.В. «Танцующий волчок»: программа// Спортивные 

танцы.2000. №7. 

Программа предусматривает методичное изучение последовательно 

выстроенного материала. Выполнение поочередности тем и указанных в них 

задач занятий обеспечивает прогрессивное формирование творческой 

активности младшего дошкольника. 

Данная программа сориентирует педагогов на работу с детьми, 

независимо от наличия у них специальных физических данных, на 

воспитание творческого начала в человеке. Программа рассчитана для 

дошкольного образования. В программе указаны основные требования к 

обучающимся, методические рекомендации для педагогов. Обучение детей 
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по данной программе предполагает систематические занятия бальным танцем 

соразмерно развивающие фигуру, способствующие устранению ряда 

физических недостатков, вырабатывающие правильную и красивую осанку, 

придающие внешнему облику ребенка собранность, элегантность.   
Педагогическая целесообразность. 

Программа предусматривает, в конечном итоге, достижение базового 

уровня подготовки в области хореографического искусства и танцевального 

спорта. В процессе обучения бальному танцу на первоначальном этапе 

активно формируется эстетическая культура личности, мотивационная 

готовность к обучению спортивным бальным танцам, направленность на 

профессиональную деятельность, вырабатывается хореографическая 

культура исполнительского мастерства, физическая выносливость и 

творческая активность.  

Адресат программы. 

Программа «Хрустальная туфелька» охватывает возрастной диапазон 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет.  

Возрастные особенности детей 3-4 лет: младший дошкольный 

возраст отличается высокой интенсивностью физического и психического 

развития. Повышается активность младшего дошкольника, усиливается ее 

целенаправленность; более разнообразными и координированными 

становятся движения. Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно 

раскрепощены и эмоциональны. Большую радость им доставляет движение 

под музыку. 

Движения малышей еще не очень точные и координированные, плохо 

развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных 

упражнений невелики и все они носят, чаще всего, игровой характер. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет: для младших дошкольников 

4-5 лет свойственен направленный интерес к музыкальной и танцевальной 

деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках.  

У детей в этом возрасте появляется возможность выполнять более 

сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию 

тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и 

скоординированных действиях (движение под музыку, импровизация), в 

реакциях на смену частей музыки, в понимании пауз. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет: Младшие дошкольники, в 

процессе восприятия художественных произведений, эмоционально 

откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. 

Младшие дошкольники при прослушивании музыки обнаруживают 

большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления 

музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными 
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(образ, средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми). Возраст 5-6 лет можно назвать как возраст овладения 

ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

Младший дошкольник чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность 

ребенка, его инициативность, попытки собственной интерпретации при 

исполнительстве, эмоционально осознанное восприятие.  

Возрастные особенности детей 6-7 лет: у дошкольников продолжает 

развиваться восприятие и образное мышление, воображение и внимание.  

К 6-7 годам дошкольники усваивают понятие и начинают сознательно 

регулировать свое поведение. Для них характерна устойчивость, 

непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны 

испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. 

Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в 

посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. 

Большое место в этом возрасте занимает игра. 

Условия набора в учебную группу 

Набор детей в хореографическую студию «Хрустальная туфелька» 

проводится в конце августа, начале сентября на добровольной основе, с 

согласия родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, 

результаты обязательной входной диагностики, включающей проверку 

музыкального слуха, чувства ритма, не влияют на зачисление в коллектив, но 

важны для выстраивания дальнейшей индивидуальной образовательной 

траектории развития воспитанников. Группы формируются по возрастам: 3-4 

года, 4-5 лет, 5-6 лет и 6-7 лет. Каждая группа осваивает программу согласно 

календарно-учебному графику, составленному на их возраст. 

Наполняемость учебных групп  
20-30 человек, численный состав группы обновляется ежегодно. 

Направленность программы 

Художественная 

Объем и срок реализации программы:  

1 год обучения для каждой возрастной группы  
3-4 года – 72 часа 

4-5 лет – 72 часа 

5-6 лет -  72 часа 

6-7 лет – 72 часа 

 Срок освоения программы 9 месяцев с сентября по май с учетом 

новогодних праздников и летних каникул. 

Уровень сложности программы: стартовый (ознакомительный). 

Режим занятий и периодичность: 2 раза в неделю по 20-25 мин. Один 

академический час соответствует 25 мин занятия в зависимости от возраста 

детей (в соответствии с СанПиН)  
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Форма обучения – очная. 

 

1.2 Методические условия реализации программы 

Программа реализуется очно. В образовательном процессе 

используются педагогические технологии: технология проблемного 

обучения, игровые технологии и здорвьесберегающие технологии. 

Технология проблемного обучения: в целях повышения эффективности 

воспитательной работы важно использовать проблемную методику. 

Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через 

открытие»: дошкольник должен сам открыть явление, закон, закономерность, 

свойства, способ решения задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос. 

Принципы проблемного обучения: самостоятельность учащихся; 

развивающий характер обучения; интеграция и вариативность в применении 

различных областей знаний. Проблемная методика предлагает более 

активную умственную и эмоциональную деятельность. В процессе занятий 

возможно предложить детям дополнить танцевальную комбинацию или 

сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не 

касается их программы обучения. Дети сначала робко, а потом и смело, при 

поддержке преподавателя, активно включаются в творческую работу. Важно, 

чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении 

задуманного. Необходимо поощрять творческую инициативу детей, так как 

многие из них впоследствии, становясь старше, помогают своим педагогам в 

работе с младшими детьми.  

Игровые технологии: на начальных этапах обучения бальной 

хореографии игры имеют характер как свободной деятельности, (ради 

удовольствия от самого процесса деятельности), так и творческий характер, 

где дошкольник может раскрыть себя как личность, снять внешние и 

внутренние зажимы. Игру как метод обучения можно использовать с первых 

уроков бальной хореографии, для развития чувства ритма, пластики, 

эмоционального раскрытия, координации движений и т.д. Дошкольники с 

удовольствием усваивают знания, полученные игровым методом. Через игру 

можно отследить физическое, творческое и личностное развитие 

дошкольника. Игра в команде позволяет сплотить детский коллектив в 

единую группу, способную решать задачи более высокого уровня. 

Соревновательность в игре создает у обучающегося или группы 

воспитанников стремление выполнить задание быстрее и качественнее 

конкурента, что позволяет сократить время на выполнение задания с одной 

стороны, и добиться реально приемлемого результата с другой. В том и 

состоит ее феномен, что, являясь развлечением, отдыхом, она способна 

перерасти в обучение, в творчество, в терапию, в модель типа человеческих 

отношений. Основная задача игровой технологии – дать ребенку 

раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе.  
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Здорвьесберегающие технологии: направлены на воспитание у 

дошкольников личностных качеств, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья, а также формирование представления о здоровье как 

ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. На занятия 

бальной хореографией принимаются дошкольники с различными 

физическими данными, поэтому возникает необходимость на занятиях 

заниматься как общим физическим развитием ребенка, так и исправлением 

(коррекцией) физических недостатков. Формирование правильной техники 

исполнения движений создает совершенную форму тела. В процессе 

обучения в коллективе формируются необходимые знания, умения и навыки 

по здоровому образу жизни. Воспитанники учатся использовать полученные 

знания в повседневной жизни. И это способствует общему оздоровлению 

ребенка.  
Формы занятий, методы и приемы обучения и воспитания 

используются с учетом возрастных особенностей.  

Программа предполагает использование различных форм занятий и 

методов обучения.  

Методы обучения 

 наглядный метод - наиболее распространенное разучивание сначала 

показ под счет, а потом под музыку; 

 разучивание по частям - сводится к делению движений на простые 

части и разучиванию каждой части отдельно с последующей 

группировкой частей в нужной последовательности в единое целое; 

 целостный метод - заключается в том, что изучение нового материала 

выполняется целиком в замедленном темпе. Этим методом 

разучиваются простейшие фигуры или движения, которые нельзя или 

нет необходимости раскладывать на отдельные движения; 

 временное упрощение - заключается в том, что сложное движение 

сводится к простой структуре разучивания, за тем движение 

постепенно усложняется, приближаясь к законченной форме; 

 традиционный метод – дает хорошие результаты. Данный метод, 

заключается в том, что учащиеся повторяют движения вместе с 

объяснениями и показом преподавателя, затем исполняют выученное 

движение самостоятельно. Это позволяет педагогу фиксировать 

внимание на тех частях движения, где чаще всего допускаются ошибки. 

Своевременно поправляя и искореняя их, ученики имеют возможность 

лучше разобраться в структуре движения, лично почувствовать его и 

быстрее  

 наглядно-образный метод – развивает творческое воображение и 

фантазию, умение сделать внешний анализ формы танцевального 

движения через визуальное восприятие, формирует адекватное 

восприятие хореографической лексики в ее символическом виде, 

осознание смыслового контекста природы движений танцев;  
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 метод импровизации, при котором педагог свободно владеет 

создавшейся на уроке ситуацией и творчески направляет ее в нужное 

русло, дает свободу для проявления собственного творчества и 

креативности учащегося.  

Формы организации образовательного процесса 

 фронтальная; 

 в парах; 

 групповая. 

Алгоритм учебного занятия 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

1.Начальный этап – обучение движению; 

2.Этап углубленного разучивания движений; 

3.Этап закрепления и совершенствования движения. 

 

1.3 Цель и задачи Программы 

Цель программы: Развитие хореографических способностей, обучающихся 

средствами спортивного бального танца. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. достижение элементарной и функциональной грамотности; 

2. достижение общего базового уровня знаний; 

3.  формирование личностных качеств личности; 

4.  формирование культурного уровня; 

5.  развитие индивидуального менталитета и природных способностей. 

Развивающие: 

1. развивать основы творческого опыта в процессе исполнения 

хореографических композиций, базирующихся на лексике бального 

танца; 

2.  развивать навыки импровизации в бальном танце; 

3. развивать критическое мышление посредством анализа и оценки 

практического исполнения; 

4. расширить кругозор и формировать мировоззрение в процессе 

систематической творческой деятельности; 

5. развивать технику исполнения. 

Воспитательные: 

1. воспитать этику поведения на занятиях хореографией; 

2. воспитать волю, стремление к достижению результата; 

3. воспитать самоорганизованность, самоконтроль, ответственность, 

толерантность и др.; 

4. формировать эстетическую культуру личности средствами бального 

танца. 

Цель и задачи 3-4 года 
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Цель: формирование творческой активности, эстетического отношения к 

искусству танца и танцевальному спорту с самого раннего возраста.  

Задачи: 

 развить творческую активность, природные данные, мотивационную 

готовность к получению знаний, умений, навыков;  

 научить детей понимать красоту танца. 

Цель и задачи 4-5 лет 

Цель: формирование творческой активности, эмоционально-

психологической установки соревновательного процесса, самооценка, 

обогащение и овладение сенсорно-чувственными приемами постижения 

художественных и эстетических явлений средствами спортивных бальных 

танцев. 
Задачи: 

 развить творческую активность, природные данные; 

  научить понимать красоту человеческих отношений и вносить 

гармонию во взаимоотношения с другими людьми через мир 

хореографического искусства и танцевального спорта. 

Цель и задачи 5-6 лет 

Цель: формирование творческой активности, мышления; углубление, 

обогащение и овладение сенсорно-чувственными приемами постижения 

художественных и эстетических явлений средствами бальных танцев, 

формирование эмоционально-психологической установки соревновательного 

процесса, самооценка. 

Задачи: 

 развить творческую активность, природные данные; 

  освоить многообразные способы образно-эмоционального мышления в 

художественно-эстетической сфере хореографического искусства и 

танцевального спорта;  

 овладеть ценностными ориентирами; 

  развить личностные мотивы общения; 

 научить понимать красоту человеческих отношений и вносить 

гармонию во взаимоотношения с другими людьми через мир 

хореографического искусства и танцевального спорта. 

Цель и задачи 6-7 лет 

Цель: формирование творческой активности, мировоззрения посредством 

хореографического искусства и танцевального спорта; закладывание 

теоретических и ценностных основ профессионального образования, 

художественное воспитание в его образовательно-теоретическом и 

художественно-практическом выражении, формирующее художественную 

культуру личности в единстве навыков, знаний, ценностных ориентаций, 

вкусов личности. 

Задачи: 

 развить творческую активность, природные данные; 
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  воспитать творческие потребности и конструктивные способности 

(индивидуальная экспрессия, интуитивное мышление, творческое 

воображение, видение проблем, преодоление стереотипов и др.); 

 формировать эстетическое мировоззрение, входящее в творческий 

комплекс личности;  

 средствами спортивных бальных танцев развить эстетический вкус по 

отношению к окружающим вещам, быту, одежде, музыке, пластике, 

культуре исполнения и поведения; 

 научить понимать красоту человеческих отношений и вносить 

гармонию во взаимоотношения с другими людьми через мир 

хореографического искусства и танцевального спорта. 

 

1.4 Содержание Программы 

В силу возрастных особенностей дошкольников, занятия не делятся на 

практические и теоретические, каждое занятие включает в себя 0,3 теории и 

0,7 практики. 

Учебный план для детей 3-4 лет 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Знакомство с 

хореографической студией. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей 

дошкольного возраста на 

начало года. 

1 0,3 0,7 Беседа, опрос, 

исполнение 

2. 

 

Элементы музыкальной 

грамоты 

3 0,3 0,7 исполнение 

3. Танцевальная азбука 3 0,3 0,7 исполнение 

4. Освоение основных движений 

определенных танцев. 

3 0,3 0,7 исполнение 

5. Танцы европейской программы  15 0,3 0,7 исполнение 

6. Танцы латиноамериканской 

программы 

15 0,3 0,7 исполнение 

7. Социальные танцы, танцы игры 10 0,3 0,7 исполнение 

8. Репетиционная работа 20 0,3 0,7 исполнение 

9. Отчетный концерт 1 0,3 0,7 исполнение 

10. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей 

дошкольного возраста на конец 

года. 

1 0,3 0,7 исполнение 

Итого 72 

Содержание программы. 
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1. Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей дошкольного возраста на начало года. 

На данном занятии дети узнают, что такое спортивный бальный танец. 

Узнают о том, какие бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что 

необходимо для занятий танцем (танцевальная форма, обувь). Чем дети будут 

заниматься на протяжении четырех учебных лет. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных способностей детей дошкольного возраста на 

начало года. 

2. Элементы музыкальной грамоты  
- Понятие о характере и особенностях танцевальной музыки. 

- Слушание и разбор музыкальных произведений. 

- Определение ритма и такта. Темп. Начало и конец музыкальной фразы.  

- Упражнение на шагах, хлопках. 

- Понятие о музыкальном размере 2/4, 3/4,4/4. 

- Построение и перестроения в зале под различную музыку, ритмический рисунок и 

темп. 

3. Танцевальная азбука 

- Положения и направления движения частей тела (ног, рук, корпуса, головы).  

- Позиции ног. 

- Положения и движения ног (опорная нога, свободная нога, полупальцы). 

- Движения ног с различной работой ступни. 

- Позиции рук (1, 2, 3 позиции, открытое и закрытое положение рук, на талии, 

положение рук на бедрах и др.). 

- Движения рук. Упражнения для рук с различным характером музыки.  

- Упражнения для развития мышц головы и шеи. Наклоны и повороты головы с 

различным темпом. 

- Подъем и опускание плеч, напряжение и расслабление рук и ног. 

- Свободные движения рук и ног (пружинные, маховые, плавные). 

- Перенос тяжести тела с одной ноги на другую. 

4. Освоение основных движений определенных танцев. 

- Различные виды шагов: быстрый шаг, медленный шаг, беговой шаг, 

скользящий шаг, приставной шаг, тихий шаг, топающие шаги. 

 - Подскоки: легкие прыжки, пружинные прыжки, прыжки с одной ноги на 

другую, с двух ног на одну и др. 

- Элементы танца: боковой галоп.  

- Положения рук в русских танцах. 

- Притопы. Шаги с притопом.  

- Вынос ноги на каблук.  

5. Танцы европейской программы. 

- Особенности стиля и техники исполнения танцев данной группы. 

Медленный вальс: 

- закрытые перемены вперед и назад. 

6. Танцы латиноамериканской программы. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

- Особенности стиля и техники исполнения танцев данной группы. 

Ча-ча-ча: 

- шассе в сторону 

7. Социальные танцы, танцы игры 

Полька: 

- галоп, 

-каблук, носок, 

- подскоки. 

-«Музыкальный человек», «Буги-вуги». 

8. Репетиционная работа. 
- Отработка фигур на основе пройденного материала соло. 

- Подготовка к показательным выступлениям, на отчетном концерте. 

- Подготовка групповых композиций для показательных выступлений на 

основе пройденного материала. 

9. Отчетный концерт 

- Показательные выступления  

10. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец года. 
Учебный план для детей 4-5 лет 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на 

начало года. 

1 0,3 0,7 Беседа, опрос 

2. Танцевальная азбука 1 0,3 0,7 исполнение 

3. Танцы европейской 

программы  

20 0,3 0,7 исполнение 

4. Танцы латиноамериканской 

программы 

20 0,3 0,7 исполнение 

5. Отечественные бальные 

танцы 

6 0,3 0,7 исполнение 

6. Репетиционная работа 22 0,3 0,7 исполнение 

7. Отчетный концерт 1 0,3 0,7 исполнение 

8. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей 

дошкольного возраста на 

конец года. 

1 0,3 0,7 исполнение 

Итого 72 

 

 

 

Содержание программы. 
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1.Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

2.Танцевальная азбука 

- Положения и направления движения частей тела (ног, рук, корпуса, 

головы).  

- Позиции стоп. 

- Особенности техники исполнения танцев в паре (мальчик-девочка). Роль 

баланса, работа ступни. 

3. Танцы европейской программы. 

Медленный вальс: 

- закрытые перемены вперед и назад. 

- правый поворот 

4. Танцы латиноамериканской программы. 

Ча-ча-ча: 

- шассе в сторону 

- основной шаг вперед и назад 

5. Отечественные бальные танцы  

«Полька», «Бим-бом», «Вару-вару» 

6. Репетиционная работа. 
- Отработка фигур на основе пройденного материала соло и в паре (мальчик-

девочка). 

- Подготовка к показательным выступлениям, на отчетном концерте. 

- Подготовка групповых композиций для показательных выступлений на 

основе пройденного материала. 

- Подготовка к участию в конкурсах, фестивалях, соревнованиях и 

танцевальных турнирах. 
7. Отчетный концерт 

- Показательные выступления. 

8. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец года. 

 

Учебный план для детей 5-6 лет 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Диагностика 

уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало 

года. 

1 0,3 0,7 Беседа, опрос 

2. Танцы европейской программы  22 0,3 0,7 исполнение 

3. Танцы латиноамериканской 

программы 

22 0,3 0,7 исполнение 

4. Отечественные бальные танцы 5 0,3 0,7 исполнение 

5. Репетиционная работа 20 0,3 0,7 исполнение 

6. Отчетный концерт 1 0,3 0,7 исполнение 
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7. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец 

года. 

1 0,3 0,7 исполнение 

Итого 72 

 

Содержание программы. 

1.Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

2.Танцы европейской программы. 

Медленный вальс: 

- закрытые перемены вперед и назад. 

- правый поворот 

- составление вариации и исполнение по кругу 

3. Танцы латиноамериканской программы. 

Ча-ча-ча: 

- шассе в сторону 

- основной шаг вперед и назад 

- Нью-йорк 

- Рука к руке 

- Спот-поворот 

4. Отечественные бальные танцы  

«Полька», «Блюз-спин», «Вальс дружбы». 

5. Репетиционная работа. 
- Отработка фигур на основе пройденного материала соло и в паре (мальчик-

девочка). 

- Подготовка к показательным выступлениям, на отчетном концерте. 

- Подготовка групповых композиций для показательных выступлений на 

основе пройденного материала. 

- Подготовка к участию в конкурсах, фестивалях, соревнованиях и 

танцевальных турнирах. 
6. Отчетный концерт 

- Показательные выступления. 

7. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец года. 

Учебный план для детей 6-7 лет 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Диагностика 

уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

1 0,3 0,7 Беседа, опрос 

2. Танцы европейской программы  15 0,3 0,7 исполнение 

3. Танцы латиноамериканской 15 0,3 0,7 исполнение 
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программы 

4. Отечественные бальные танцы и 

историко-бытовые танцы. 

15    

5. Репетиционная работа 24 0,3 0,7 исполнение 

6. Отчетный концерт 1 0,3 0,7 исполнение 

7. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец 

года. 

1 0,3 0,7 исполнение 

Итого 72 

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

2.Танцы европейской программы. 

Медленный вальс: 

- закрытые перемены вперед и назад. 

- правый поворот 

- составление вариации и исполнение по кругу 

Квикстеп: 

- четвертной поворот 

3. Танцы латиноамериканской программы. 

Ча-ча-ча: 

- шассе в сторону 

- основной шаг вперед и назад 

- Нью-йорк 

- Рука к руке 

- Спот-поворот 

- смена мест 

- поворот под рукой 

Джайв: 

- Линк 

- Звено 

- смена мест слева направо  

- смена мест справа налево 

4. Отечественные бальные танцы и историко-бытовые танцы. 

- «Полонез», «Фигурный вальс», «Чарльстон», «Сударушка» 

5. Репетиционная работа. 

- Отработка фигур на основе пройденного материала соло и в паре (мальчик-

девочка). 

- Подготовка к показательным выступлениям, на отчетном концерте. 

- Подготовка групповых композиций для показательных выступлений на 

основе пройденного материала. 
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- Подготовка к участию в конкурсах, фестивалях, соревнованиях и 

танцевальных турнирах. 
6. Отчетный концерт 

- Показательные выступления. 

7. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

дошкольного возраста на конец года. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

К концу 1 года обучения ребенок: 

1. Знает правила поведения и этикета. 

2. Укрепляет и развивает мышцы корпуса. 

3. Развивает анализаторный аппарат учащихся: зрительной, 

слуховой, вестибулярной чувствительности. 

4. Развивает координацию движения. 

5. Умеет слушать музыку. 

6. Умеет двигаться в соответствии с музыкой. 

7. Знает и умеет исполнять простейшие танцы. 

8. Умеет ориентироваться в зале и на сцене, умеет принимать 

участие в массовых мероприятиях и показательных выступлениях. 

 

К концу 2 года обучения ребенок: 

1. Достигает гармонии движения рук и корпуса. 

2. Знает и умеет исполнять отечественные танцы в соответствии с 

программой. 

3. Овладеет основами танцев европейской и латиноамериканской 

программ. 

 

К концу 3 года обучения ребенок: 

1. Умеет исполнять усложненные танцевальные движения. 

2. Умеет держать правильную осанку при исполнении отдельных 

элементов танцев соло и в паре. 

3. Умеет понимать характер исполняемых танцев и передать его в 

движении. 

4. Знает и умеет исполнять отечественные бальные танцы в 

соответствии с программой сложности. 

5. Осваивает технику исполнения отдельных фигур и композиций в 

танцах: европейской и латиноамериканской программ. 

 

К концу 4 года обучения ребенок: 

1. Умеет исполнять усложненные танцевальные движения. 

2. Умеет держать правильную осанку при исполнении отдельных 

элементов танцев соло и в паре. 

3. Умеет понимать характер исполняемых танцев и передать его в 
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движении. 

4. Знает и умеет исполнять отечественные бальные и историко-

бытовые танцы в соответствии с программой сложности. 

5. Осваивает технику исполнения отдельных фигур и композиций в 

танцах: европейской и латиноамериканской программ. 

Оценка результатов может осуществляться на открытых уроках, 

выступлениях перед родителями, на концертах, на районных и городских 

мероприятиях и т.д.  

В процессе обучения у учащихся появляется устойчивый интерес к 

бальному танцу, желание к дальнейшему совершенствованию, к переходу на 

следующие, более сложные ступени обучения. 

В этом случае педагог может рекомендовать учащимся переход на 

углубленное изучение тех или иных направлений. 

 

Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы» 

2.1 Календарный учебный график 

Количество учебных недель – 72. 

Количество учебных дней –72. 

Начало занятий – с 1сентября, окончание занятий – 31мая.  

Продолжительность каникул – с 1 июня по 31 августа. 

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение 

Занятия проходят музыкальном зале ДОУ.  Музыкальный зал оснащен 

всем необходимым для реализации Программы: зал, зеркала, детские стулья. 

Так же, внутри музыкального зала имеется подсобное помещение 

(костюмерная), и кабинет. 

Для занятий по хореографии необходима специальная форма одежды: 

Для девочек: купальник, юбка, чешки; 

Для мальчиков: белая майка, шорты, чешки. 

1.Книгопечатная продукция 

 Шанкина, С.В. Танцующий волчонок: программа / С.В. Шанкина, Ю.В. 

Шанкин // Спортивные танцы. – М.: РГАФК, 2000. – № 7. 

 Мур, А. Бальные танцы. / А. Мур - АСТ, Астрель, 2004, ISBN: 5-17-

025278-1, 5-271-09564-9, 0-7136-6266-2. 

 Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев. Часть 1. / Пер. с англ. А. 

Белогородского. — Москва: Издательство «АРТИС», 2003. — 180с. 
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 Лэрд, У. Техника латиноамериканских танцев. Часть 2. / Пер. с англ. А. 

Белогородского. — Москва: Издательство «АРТИС», 2003. — 244с. 

2. Технические средства обучения 

 Колонки 

 Проектор 

 Экран для проектора 

 Ноутбук 

 Музыкальный фонд 

 Микшер 

3.Оборудование 

 Ленточки 

 Султанчики 

 Мягкие игрушки для сюжетных занятий 

 Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки, 

дождик) 

 Флажки 

 Платочки 

 Венки 

 Шляпа, трость 

Информационное обеспечение 

Подключение к сети интернет. 

Кадровое обеспечение 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее 

образование в области, соответствующей профилю детского объединения без 

предъявления требований к стажу работы.  

2.3 Формы аттестации 

Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов 

обучения, разработаны следующие формы отслеживания 

результативности данной образовательной программы: 

 педагогические наблюдения; 

 использование методов специальной диагностики, тестирования; 

 беседы с детьми и их родителями; 

 открытые занятия; 

 отчетный концерты; 

 конкурсы, фестивали; 

 итоговое контрольное занятие. 

2.4 Оценочные материалы 

Диагностические мероприятия по отслеживанию результатов усвоения 

программы позволяют проанализировать успехи дошкольников на каждом 

этапе обучения. Предусматривается проведение стартового и итогового 

мониторинга обучаемости воспитанников. Педагогический анализ освоения 
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программы проводится 2 раза в год методом наблюдения за детьми, в 

процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и 

специально подобранных заданий. 

2.5 Методическое обеспечение 

№ 

п/

п 

Перечень 

разделов, 

занятий 

Формы Формы, 

методы, 

приемы 

обучения 

Дидактиче

ский 

материал 

Техничес

кое 

оснащени

е занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное 

занятие. 

Знакомство с 

хореографичес

кой студией. 

Диагностика 

уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей 

детей 

дошкольного 

возраста на 

начало года. 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

практическ

ий 

Иллюстрац

ии, 

сборники 

танцев, 

видео и 

аудиозапис

и, 

планы-

конспекты 

занятий, 

методики 

промежуто

чной и 

итоговой 

аттестации. 

Ноутбук, 

музыкаль

ный 

центр, 

набор 

атрибутов 

к танцам, 

флешка 

Начальная 

диагностика. 

Уточняющие 

вопросы к 

детям. 

2 Элементы 

музыкальной 

грамоты 

танцев. 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 
Совместный 

танец 

3 Танцевальная 

азбука 

 

 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

практически

й 

Совместный 

танец 

4 Освоение 

основных 

движений 

определенны

х танцев. 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

практическ

ий 

Совместный 

танец 

5 Танцы 

европейской 

программы  

 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

Практическ

ий 

(репродукт

ивный) 

Совместный 

танец 

6 Танцы 

латиноамерика

нской 

программы 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

Практическ

ий 

Совместный 

танец 
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(репродукт

ивный) 

7  

Отечественные 

бальные танцы 

 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

практическ

ий. 

Совместный 

танец 

8 Этюды  

 

Групповая 

практическ

ая 

Наглядный, 

словесный, 

Практическ

ий. 

Совместный 

танец 

 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы. 

Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, и 

итоговый контроль воспитанников. 

Вводный контроль: определение исходного уровня знаний и умений 

дошкольников.  

Входной контроль осуществляется в начале года. 

Итоговый контроль: осуществляется в конце курса освоения 

программы и направлен на определение результатов работы и степени 

усвоения теоретических и практических, сформированности личностных 

качеств. 

По уровню освоения программного материала результаты достижений 

условно подразделяются на высокий, средний и низкий (см. диагностические 

карты №1Приложение №2) 

Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если 

обучаемые полностью овладели теоретическими знаниями, правильно их 

используют на практике (сумма баллов по каждой диагностической карте 

более 50). 

Уровень усвоения программы оценивается как средний, если 

обучаемые овладели не всей полнотой теоретических знаний и практических 

умений (сумма баллов по каждой диагностической карте от 35 до 50).  

Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые 

овладели лишь частью теоретических знаний и практических навыков (сумма 

баллов по каждой диагностической карте ниже 35).  

Для каждого воспитанника важно продемонстрировать свои творческие 

достижения, получить одобрение и справедливую оценку своих стараний от 

педагога, родителей и сверстников. Помимо диагностики, подведение итогов 

происходит на заключительном отчетном концерте в присутствии родителей 

воспитанников. 

Критериями освоения программы служат знания, умения и навыки 

дошкольников, позволяющие им участвовать в массовых мероприятиях 

данной направленности (концертах, конкурсах) и при желании продолжить 

обучение в учебных заведениях по специальности «Бальная хореография». 

2.5 Список литературы 
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Приложение 1 

Календарный учебный график 3-4 года 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

№ 

п/п 

дата Форма 

 занятия 

Кол-во  

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2. Элементы музыкальной 

грамоты 

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

2 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 3. Танцевальная азбука 

Занятие 4. Освоение основных 

движений определенных танцев. 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

3 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 5. Социальные танцы, танцы 

игры 

Занятие 6. Элементы музыкальной 

грамоты 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

4 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 7. Танцевальная азбука 

Занятие 8. Освоение основных 

движений определенных танцев. 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

5 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 9. Социальные танцы, танцы 

игры 

Занятие 10. Элементы музыкальной 

грамоты 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

6 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 11. Танцевальная азбука 

Занятие 12. Освоение основных 

движений определенных танцев. 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

7 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 13. Социальные танцы, 

танцы игры 

Занятие 14. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

8 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 15. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 16. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

9 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 17. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 18. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

10 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 19. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 20. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 
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11 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 21. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 22. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

12 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 23. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 24.  Социальные танцы, 

танцы игры 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

13 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 25. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 26. Социальные танцы, 

танцы игры 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

14 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 27. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 28. Социальные танцы, 

танцы игры 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

15 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 29. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 30. Социальные танцы, 

танцы игры 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

16 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 31. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 32. Социальные танцы, 

танцы игры 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

17 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 33. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 34. Социальные танцы, 

танцы игры 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

18 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 35. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Занятие 36. Социальные танцы, 

танцы игры 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

19 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 37. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 38. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча»  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

20 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 39. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 40. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 
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21 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 41. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 42. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

22 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 43. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 44. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 45. Танец европейской 

программы «Медленный вальс» 

Занятие 46. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

24 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 47. Танец европейской 

программы «Медленный вальс»   

Занятие 48. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

25 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 49. Танец европейской 

программы «Медленный вальс»   

Занятие 50. Танец 

латиноамериканской программы «Ча-

ча-ча» 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 51. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 52. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

27 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 53. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 54. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

28 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 55. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 56. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

29 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 57. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 58. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

30 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 59. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 60. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

31 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 61. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 62. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 
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32 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 63. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 64. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

33 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 65. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 66. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

34 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 67. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 68. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

35 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 69. Репетиция отчетного 

концерта 

Занятие 70. Репетиция отчетного 

концерта 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

36 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 71. Отчетный концерт 

Занятие 72. Итоговое контрольное 

занятие. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года. 

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

 

Календарно-учебный график 4-5 лет 

№ 

п/п 

дата Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2. Танцевальная азбука 

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

2 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 3. Танцы европейской 

программы 

Занятие 4. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

3 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 5. Отечественные бальные 

танцы 

Занятие 6. Танцы европейской 

программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

4 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 7. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 8. Отечественные бальные 

танцы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

5 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 9. Танцы европейской 

программы 

Занятие 10. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 
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6 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 11 Отечественные бальные 

танцы 

Занятие 12. Танцы европейской 

программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

7 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 13. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 14. Отечественные бальные 

танцы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

8 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 15. Танцы европейской 

программы 

Занятие 16. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

9 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 17. Отечественные бальные 

танцы 

Занятие 18. Танцы европейской 

программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

10 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 19. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 20. Отечественные бальные 

танцы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

11 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 21. Танцы европейской 

программы 

Занятие 22. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

12 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 23. Танцы европейской 

программы 

Занятие 24.  Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

13 

 

Групповая, 

практическая 

2 Занятие 25. Танцы европейской 

программы 

Занятие 26. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

14 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 27. Танцы европейской 

программы 

Занятие 28. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

15 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 29. Танцы европейской 

программы 

Занятие 30. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

16 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 31. Танцы европейской 

программы 

Занятие 32. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

17 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 33. Танцы европейской 

программы 

Занятие 34. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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18 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 35. Танцы европейской 

программы 

Занятие 36. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

19 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 37. Танцы европейской 

программы 

Занятие 38. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

20 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 39. Танцы европейской 

программы 

Занятие 40. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

21 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 41. Танцы европейской 

программы 

Занятие 42. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

22 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 43. Танцы европейской 

программы 

Занятие 44. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 45. Танцы европейской 

программы 

Занятие 46. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

24 

 

Групповая, 

практическая 

2 Занятие 47. Танцы европейской 

программы 

Занятие 48 Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

25 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 49. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 50. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 51. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 52. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

27 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 53. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 54. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

28 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 55. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 56. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

29 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 57. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 58. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

30 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 59. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 60. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

31 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 61. Репетиция к отчетному 

концерту 

 Занятие 62. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

32 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 63. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 64. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

33 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 65. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 66. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

34 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 67. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 68. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

35 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 69. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 70. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

36 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 71. Отчетный концерт. 

Занятие 72. Итоговое контрольное 

занятие. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года. 

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

 

Календарно-учебный график 5-6 лет 

№ 

п/п 

Чис

ло 

Форма 

занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 

 

Групповая, 

практическая 
1 Занятие 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2. Отечественные бальные 

танцы  

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

2 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 3. Танцы европейской 

программы  

Занятие 4. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

3 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 5. Отечественные бальные 

танцы  

Занятие 6. Танцы европейской 

программы  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

4 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 7. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 8. Отечественные бальные 

танцы  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

5 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 9. Танцы европейской 

программы  

Занятие 10. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

6 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 11. Отечественные бальные 

танцы  

Занятие 12 Танцы европейской 

программы  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

7 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 13. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 14. Отечественные бальные 

танцы  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

8 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 15. Танцы европейской 

программы  

Занятие 16. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

9 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 17. Танцы европейской 

программы  

Занятие 18. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

10 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 19. Танцы европейской 

программы  

Занятие 20. Танцы 

латиноамериканской программы  

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

11 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 21. Танцы европейской 

программы  

Занятие 22. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

12 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 23. Танцы европейской 

программы  

Занятие 24. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

13 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 25. Танцы европейской 

программы  

Занятие 26. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

14 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 27. Танцы европейской 

программы  

Занятие 28. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

15 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 29. Танцы европейской 

программы  

Занятие 30. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

16 
 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 31. Танцы европейской 

программы  

Занятие 32. Танцы 

латиноамериканской программы  

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

17 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 33. Танцы европейской 

программы  

Занятие 34. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

18 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 35. Танцы европейской 

программы  

Занятие 36. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

19 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 37. Танцы европейской 

программы  

Занятие 38. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

20 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 39. Танцы европейской 

программы  

Занятие 40. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

21 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 41. Танцы европейской 

программы  

Занятие 42. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

22 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 43. Танцы европейской 

программы  

Занятие 44. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 45. Танцы европейской 

программы  

Занятие 46. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

24 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 47. Танцы европейской 

программы  

Занятие 48. Танцы 

латиноамериканской программы. 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

25 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 49. Танцы европейской 

программы  

Занятие 50. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 51. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 52. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

27 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 53. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 54. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

28 
 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 55. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 56 Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

29 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 57. Репетиция к отчетному 

концерту 

 Занятие 58. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

30 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 59 Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 60. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

31 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 61. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 62. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

32 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 63. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 64. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкаль

ный зал 

Исполнение 

33 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 65. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 66. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

34 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 67. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 68. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

35 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 69. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 70. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкаль

ный зал 

Исполнение 

36 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 71. Отчетный концерт 

Занятие 72. Итоговое контрольное 

занятие.Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года.  

музыкаль

ный зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 

 

Календарно-учебный график 6-7 лет 

№ 

п/п 

Чис

ло 

Форма 

занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 1. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей 

на начало года. 

Занятие 2. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

музыкальн

ый зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

2 
 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 3. Танцы европейской 

программы  

Занятие 4. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

3 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 5. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Занятие 6. Танцы европейской 

программы  

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

4 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 7. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 8. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

5 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 9. Танцы европейской 

программы  

Занятие 10. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

6 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 11. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Занятие 12 Танцы европейской 

программы  

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

7 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 13. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 14. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы.  

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

8 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 15. Танцы европейской 

программы  

Занятие 16. Танцы 

латиноамериканской программы 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

9 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 17. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Занятие 18. Танцы европейской 

программы 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

10 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 19. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 20. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

11 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 21. Танцы европейской 

программы  

Занятие 22. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

12 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 23. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Занятие 24. Танцы европейской 

программы  

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

13 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 25. Танцы 

латиноамериканской программы 

Занятие 26.  Отечественные 

бальные танцы и историко-бытовые 

танцы. 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

14 
 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 27 Танцы европейской 

программы  

Занятие 28. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

15 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 29. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы.  

Занятие 30. Танцы европейской 

программы  

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

16 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 31. Танцы 

латиноамериканской программы  

Занятие 32. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

17 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 33. Танцы европейской 

программы  

Занятие 34. Танцы 

латиноамериканской программы  

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

18 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 35. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы.  

Занятие 36. Танцы европейской 

программы  

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

19 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 37. Танцы 

латиноамериканской программы  

Занятие 38. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

20 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 39. Танцы европейской 

программы  

Занятие 40. Танцы 

латиноамериканской программы  

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

21 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 41. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы.  

Занятие 42. Танцы европейской 

программы  

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

22 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 43. Танцы 

латиноамериканской программы  

Занятие 44. Отечественные бальные 

танцы и историко-бытовые танцы. 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

26 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 45 Танцы европейской 

программы  

Занятие 46. Танцы 

латиноамериканской программы 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

24 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 47. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 48. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

25 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 49. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 50. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «НЕПОСЕДЫ» 

 

26 
 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 51. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 52. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

27 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 53. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 54. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

28 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 55. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 56 Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

29 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 57. Репетиция к отчетному 

концерту 

 Занятие 58. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

30 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 59 Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 60. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

31 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 61. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 62. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

32 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 63. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 64. Репетиция к отчетному 

концерту 

музыкальн

ый зал 

Исполнение 

33 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 65. Репетиция к отчетному 

концерту 

Занятие 66. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

34 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 67. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 68. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

35 

 

Групповая, 

практическая 
 Занятие 69. Репетиция к отчетному 

концерту  

Занятие 70. Репетиция к отчетному 

концерту 

Музыкальн

ый зал 

Исполнение 

36 

 

Групповая, 

практическая 
2 Занятие 71. Отчетный концерт 

Занятие 72. Итоговое контрольное 

занятие.Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года.  

музыкальн

ый зал 

Беседа, опрос, 

исполнение 
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Приложение 2 

 

Диагностическая карта №1 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Хрустальная туфелька» 
Фамилия, 

имя 

 

Ориентиро

вка в 

пространст

ве 

 

Танцевал

ьное 

творчеств

о 

 

Двигательная 

активность 

(повторить 

элементы 

танца) 

 

Музыкальн

ость и  

чувство 

ритма 

 

Освоение 

репертуара 

 

Средний 

балл 

 

       

 

Условные обозначения: 

3 балла усвоил полностью усвоил полностью 

2 балла усвоил частично усвоил частично 

1 балл не усвоил не усвоил 

Оценочная шкала: 

Высокий уровень усвоения - 2,5-3 балла 

Средний уровень усвоения - 2,1-2,4 балла 

Низкий уровень- ниже 2,1 балла 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАННИКАМИ 

Высокий уровень 

Дети легко справляются с ритмическим заданием. Самостоятельно 

определяют характер музыки. Танцуют красиво, ритмично. У них хорошо 

скоординированы телодвижения. Эти дети отличаются легкостью, 

гибкостью, быстротой движений, реагированием на звучание танцевальной 

музыки, склонны к танцевальному творчеству. 

Движения передают музыкальный образ. 

Средний уровень 

Дети научились слышать и чувствовать музыку, но им не хватает 

выразительности и грамотного исполнения танцевальных композиции. При 

танцевальной импровизации, ощущают построение музыкальной фразы, 

неплохо справляются с отсчетом ритма, владеют координацией в 

пространстве, но недостаточно владеют умением сосредоточиться. При 

выполнений движений допускает неточности движений. Передают общий 

характер и темп музыки. 

Низкий уровень 

Движения неуверенные, раскоординированные. Испытывает затруднения при 

выполнении движений. Движения не совпадают с темпом музыки, 

ориентированы только на начало и конец произведения. «Заторможенная» 
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реакция на музыку мешает детям вовремя вступить на нужные доли 

музыкального такта. 

 

Примерный репертуар детских массовых танцев и  

танцевальных игр 

 

Обозначения и сокращения 

ПН - правая нога 

ЛН - левая нога 

П - правый (-ая, -ое) 

Л - левый (-ая, -ое) 

ВП - вправо 

ВЛ - влево 

ЛТ - линия танца 

С - стена 

Ц - центр 

ДС - диагонально к стене 

ДЦ - диагонально к центру 

ПП - променадная позиция 

ПДК - противодвижение корпуса 

П - партнер 

Д - дама 

ВАЛЬС «ДРУЖБА» 

Музыкальный размер: 3/4. 

Темп: умеренно - быстрый. 

Исходное положение: в парах по линии танца (ЛТ). Партнер (П) спиной 

В центр зала, Дама (Д) лицом в центр зала, руки соединены. 
Такты Движения танца Счет 

 

1 такт 

 

2 такт 

 

1 такт 

 

2 такт 

Движение первое: боковой шаг по ЛТ. 

П: Шаг ЛН влево 

ПН приставляется к ЛН 

Шаг ЛН влево 

ПН приставляется к ЛН 

Д: Шаг ПН вправо 

ЛН приставляется к ПН 

Шаг ПН вправо 

ЛН приставляется к ПН 

 

1 

2,3 

1 

2,3 

1 

2 и 3 

1 

2 и 3 

 

3 такт 

4 такт 

Движение второе: подъем на полупальцах и опускание на ступни. 

П и Д: Подъем на полупальцы 

Опускание на ступни 

 

1,2,3 

1,2,3 

 

5 такт 

 

6 такт 

Движение третье: боковой ход против ЛТ 

П: Шаг ПН вправо 

ЛН приставляется к ПН 

Шаг ПН вправо 

ЛН приставляется к ПН 

 

1 

2,3 

1 

2,3 
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5 такт 

 

6 такт 

Д: Шаг ЛН влево 

ПН приставляется к ЛН 

Шаг ЛН влево 

ПН приставляется к ЛН 

1 

2,3 

1 

2,3 

 

7 такт 

8 такт 

Движение четвертое: подъем на полупальцы и опускание на ступни (2 

такта) П и Д: подъем на полупальцы. 

Опускание на ступни. 

 

1,2,3 

1,2,3 

 

9 такт 

 

 

10 такт 

 

 

9 такт 

 

 

10 такт 

Движение пятое: припадания 

П: шаг ЛН в небольшое приседание ПН присоединяется к ЛН и 

подъем на полупальцы ног. 

Опускание на ЛН. 

Шаг ЛН в небольшое приседание 

ЛН приставляется к ПН и подъем на полупальцы ног 

Опускание на ПН. 

Д: ЛН вправо в небольшое приседание 

ЛН приставляется к ПН и подъем на полупальцы ног 

Опускание на ПН 

Шаг ЛН влево в небольшое приседание 

ЛН приставляется к ПН и подъем на полупальцы ног 

Опускание на ПН. 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

 

11 такт 

12 такт 

Движение шестое: вальсовый поворот по ЛТ. 

Первая половина вальсового поворота (П - влево, Д- вправо) руки 

разъединяются. 

Вторая половина вальсового поворота (П - влево, Д - вправо). 

 

1,2,3 

 

1,2,3 

 

13 такт 

14 такт 

Движение седьмое: хлопки (2 такта) 

П и Д.: П и Д стоят на месте и делают 1 хлопок в свои ладоши 

Хлопок в ладоши друг друга. 

 

1,2,3 

1,2,3 

 

15 такт 

16 такт 

Движение восьмое: боковой ход и переход в другую пару. 

П: шаг ЛН влево по линии танца (ЛТ) к другой Д. 

ПН приставляется к ЛН 

Поклон головой новой Д, назвать свое имя, руки соединяются в 

закрытое положение в паре. 

 

1 

2,3 

1,2,3 

 Д: шаг ЛН влево против ЛТ к другому П 

Приставка ПН к ЛН, руки соединяются в закрытое положение в паре. 

Поклон головой новому П; Д называет свое имя и встает в закрытое 

положение в паре. 

1 

2,3 

1,2,3 

 

Примерный репертуар историко-бытовых танцев для детей 

младшего школьного возраста 

Обозначения и сокращения 

ПН - правая нога 

ЛН - левая нога 

П - правый (-ая, -ое) 

Л - левый (-ая, -ое) 

ВП - вправо 

ВЛ - влево 

ЛТ - линия танца 

С - стена 
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Ц - центр 

ДС - диагонально к стене 

ДЦ - диагонально к центру 

ПП - променадная позиция 

ПДК - противодвижение корпуса 

П - партнер 

Д - дама 

ПОЛОНЕЗ 

(Польский танец) 

Как бальный танец полонез стал широко известен в начале XVIII в. Он 

происходит от польского народного танца «Ходзоны», откуда и получил свое 

название («полонез» в переводе с французского - «польская»). В прошлом 

танец являлся парадным шествием, которым начинался бал. И в наше время 

полонез можно использовать для торжественного выхода исполнителей на 

танцевальных вечерах, балах, конкурсах. 

Основу танца составляет ритмичный и плавный шаг полонеза, 

исполняя который все участники в различных построениях следуют парами 

друг за другом по определенному рисунку танца. Ведущей является первая 

пара. Рисунок полонеза может быть самым разнообразным; в фигурном 

полонезе могут быть использованы также движения: шаг-глиссад, шаг-купе, 

балансе-менуэт. 

Музыкальный размер: 3/4. Темп умеренный. Исходное положение: 3 

позиция ног. ПН впереди, «правая бок о бок» позиция. 
Такты Движения танца Счет 

1 такт Шаг-глиссад (один такт). Движение представляет собой скользящий 

шаг, исполняемый вправо с ПН, влево - с ЛН, вперед и назад с ПН и с 

ЛН И. - Зп (ПН впереди). 

Затакт: небольшое приседание по Зп и отведение ПН вправо. 

Шаг ПН вправо, ЛН отводится влево на носок. Колени выпрямлены. 

Пауза. 

Приставка ЛН в Зп назад или вперед. 

и 

 

1 

 

2 

3 

По аналогичной схеме исполняется шаг-глиссад влево (с ЛН), вперед 

и назад. В последнем случае нога находится в Зп позади. 

В паре. ИП  закрытое положение (П - спиной, Д - лицом к Ц), Зп 

(впереди: П ПН; Д  ЛН). Руки соединены во 2п. 

П исполняет движение с ПН вправо, Д - с Л.Н. влево против ЛТ. 

Если движение исполняется по ЛТ, то ИП - Зп (впереди: П - ДН; Д - 

П.Н.). П исполняет шаг-глиссад влево с ЛН; Д - вправо с П.Н. 

В дальнейшем движение на затакт указываться не будет. При 

музыкальный размер: 3/4 шаг-глиссад может занимать 1 четверть 

такта, и в этом случае он исполняется без паузы, или один такт. 

Шаги-глиссад вперед и назад обычно в танце чередуются. Это 

сочетание в дальнейшем будет называться балансе-менуэт. 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 
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1 такт 

2 такт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 такт 

 

2 такт 

Балансе-менуэт.  

ИП - Зп (ПН впереди). 

Шаг-глиссад ПН вперед.  

Шаг-глиссад ЛН назад. 

Затактовое движение перед шагом-глиссад назад исполняется в конце 

1 такта. Одновременно с приставкой Л. исполняется приседание, затем 

ЛН сразу же отводится назад. Движения вперед и назад должны быть 

слитными. Для этого первый шаг растягивается на две четверти такта. 

В паре. ИП - закрытое положение (П и Д на некотором расстоянии). 

Руки в исходной позиции. На затакт руки отводятся в стороны и 

переводятся в округленную исходную позицию. 

П и Д приближаются друг к другу, ПР (П) и ПР (Д) соединяются и 

переводятся в Зп.  

П и Д удаляются на расстояние соединенных рук. В конце руки 

разъединяются и переводятся в исходную позицию. 

Шаг-глиссад не сложное движение, но при исполнении необходимо 

следить, чтобы ПН и ЛН одновременно сгибались в приседании и 

выпрямлялись в конце шага. 

Необходимо, чтобы ступня скользила по полу при шаге вперед 

внешним ребром подушечки, при шаге назад - внутренним ребром 

подушечки. Этого можно добиться только при выворотном 

положении ног. 

Колени в приседании должны быть отведены в стороны. Ступня в 

положении на носок обязательно вытягивается. 

Перенос тяжести тела с одной ноги на другую исполняется 

постепенно, что особенно важно в балансе-менуэте. Это вместе с 

мягким приседанием придаст плавность движению. 

Корпус сохраняет прямое положение. Допускается небольшой наклон 

верхней части влево при шаге вправо, вправо - при шаге влево, назад-

влево - при шаге вперед и назад. 

Исполняя приседание, голову можно немного наклонить вперед. В 

балансе-менуэте взгляд партнеров обращен друг к другу, на шагах-

глиссад - в сторону-вниз на руку (на ЛР на шаге ПН; на ПР на шаге 

ЛН). 

 

1,2,3 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

1 такт 

 

Шаг-купе  

ИП - Зп (ПН впереди). 

Небольшой шаг П.Н. вперед с носка на всю ступню. 

Небольшой поворот влево и подъем на полупальцы ПН, ЛН сгибается 

в положение у щиколотки ПН слева;  

Опускание на ПН в небольшое приседание. ЛН выпрямляется и 

отводится вперед на воздух. 

Все движения шага-купе необходимо исполнять слитно, без задержек. 

Нельзя допускать резкого подъема на полупальцы и особенно 

опускания. Колено опорной ноги выпрямляется, при сгибании колени 

отводятся в стороны. Необходимо следить, чтобы корпус не 

наклонялся вперед. 

Шаг-купе можно исполнить попеременно с ПН и с ЛН, но в танцах 

чаще используется сочетание этого движения с простыми шагами. 

 

 

1 

 

2 

 

3 
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Примерный репертуар отечественных танцев созданных, на основе 

классического и исторического наследия советского периода 

 

Обозначения и сокращения 

ПН - правая нога 

ЛН - левая нога 

П - правый (-ая, -ое) 

Л - левый (-ая, -ое) 

ВП - вправо 

ВЛ - влево 

ЛТ - линия танца 

С - стена 

Ц - центр 

ДС - диагонально к стене 

ДЦ - диагонально к центру 

ПП - променадная позиция 

ПДК - противодвижение корпуса 

П - партнер 

Д - дама 

 

БЛЮЗ-СПИН 

Музыкальный размер: 4/4. 

Темп: медленный. 

Исходное положение: в парах по линии танца. 
Такты Движения танца Счет 

1 такт Движение первое: 

П: шаг ЛН влево. 

ПН приставляется к ЛН. 

Шаг ЛН влево. 

ПН приставляется к ЛН без переноса веса («точка»). 

Д - движение зеркально. 

 

1 

2 

3 

4 

2 такт Движение второе: 

П: шаг ПН вправо. 

ЛН приставляется к П Н. 

Шаг ПН вправо. 

ЛН приставляется к П Н без переноса веса («точка»). 

Д - движение зеркально. 

 

5 

6 

7 

8 

3 такт Движение третье. 

П: повторить движение первое. 

Д: правый поворот в движении под ЛР П. 

Последний шаг - ЛН без переноса веса «точка». 

 

1,2 

3,4 

4 такт Движение четвертое: 

П: повторить второе движение. 

Д: левый поворот в движении под ЛР П. Четвертый шаг ПН без 

переноса веса «точка». 

 

5,6 

7,8 
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5 такт Движение пятое. 

Повторить движение первое. 

1,2 

3,4 

6 такт Движение шестое: 

Повторить движение второе. 

5,6 

7,8 

7 такт Движение седьмое: 

Повторить движение третье. 

1,2 

3,4 

8 такт Движение восьмое: 

П и Д раскрываются Л Р - П и ПР - Д.соединены. 

Три шага: П с ПН, Д - с ЛН против линии танца. 

Четвертый шаг - без переноса веса П - на ЛН, Д - на ПН («точка»). 

 

 

5,6 

7,8 

9 такт Движение девятое: 

П: шаг ЛН влево к Д с ЛН. 

ПН приставляется к ЛН без веса «точка». 

Шаг ПН вправо. 

ЛН приставляется к ПН без веса «точка». 

Д - движение «зеркально». 

 

1 

2 

3 

4 

10 такт Движение десятое: смена мест. 

П с ЛН в левом повороте встать на место Д, пропуская ее перед собой. 

Последний, четвертый шаг ПН без веса «точка» 

Д - с ПН - правый поворот, встать на место П. 

Четвертый шаг ЛН - без веса-«точка». 

 

5,6 

7,8 

11 такт Движение одиннадцатое: 

П: повторить шаги Д девятого движения. 

Д: повторить шаги П девятого движения (шаг-точка, шаг-точка). 

 

1,2,3,4 

12 такт Движение двенадцатое: 

П: правый поворот со сменой мест повторить шаги Д. десятого 

движения. 

Д - левый поворот - встать на место П, повторяет шаги П десятого 

движения. 

 

5,6 

7,8 

13 такт Движение тринадцатое: повторить шаги девятого движения. 1,2,3,4 

14 такт Движение четырнадцатое: повторить шаги десятого движения. 5,6,7,8 

15 такт Движение пятнадцатое: повторить шаги одиннадцатого движения. 1,2,3,4 

16 такт Движение шестнадцатое: повторить шаги двенадцатого движения В 

конце встать в исходную позицию. 

5,6,7,8 

 

ВАРУ-ВАРУ 

(Латышский танец) 

Танец «Вару-вару» создан в Латвии, но получил широкое признание у 

молодежи всей страны. Он исполняется подвижно, игриво. 

Композиция свободная, включает движения: боковой ход, отведения 

ног вперед на носок и на каблук. К и Д исполняют одни и те же движения, 

начиная с одноименных ног. Танец исполняется на месте или с 

незначительным продвижением. 

Для сопровождения можно использовать любую современную музыку 

с музыкальным размером 4/4. Темп умеренно быстрый. 

Основные положения в паре и соединения рук 
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Закрытое положение. 

А. Руки соединены на уровне талии. 

Б. Руки соединены перед собой ладонь в ладонь. 

Боковое положение. 

А.Левое. Соединяются ЛР (П) и Л Р (Д) ладонь в ладонь. 

Б. Правое. ПР (П) и ПР (Д) соединяются аналогично.  

Теневое положение (Д - впереди). 

Руки находятся на плечах у стоящего впереди. Одна рука может быть 

отведена во 2п. 

Основные движения. ИП - 6п. 
Такты Движения танца Счет 

 

1 такт 

 

2 такт 

 

 

 

1 такт 

2 такт 

 

 

1 такт 

2 такт 

Боковой ход. 

Боковой ход с ЛН с поворотом вправо, заканчивается отведением ПН 

вперед на каблук.  

Движение повторяется с ПН. 

1,2,3,4 

 

 

1,2,3,4 

В паре. В зависимости от положения в паре движение исполняется в 

различных вариантах. 

A. ИП - закрытое положение. П и Д исполняют движение по 

небольшому кругу против ЛТ. 

По ЛТ Ход подчеркивается небольшими поворотами корпуса на 

каждую четверть такта. 

 

 1,2,3,4 

 

 

1,2,3,4 

Б. Руки могут быть разъединены и произвольно согнуты у корпуса. 

Движение исполняется по прямой. П и Д удаляются друг от друга. 

Возвращаются в ИП. 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

B. В ансамблевом построении цепочкой исполнители расположены 

друг за другом в теневом положении. 

Движение повторяется большее количество тактов, и на счет «четыре» 

попеременно отводятся во 2п ЛР и ПР. 

1,2,3,4 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 

такты 

Отведение вперед на носок. 

Движение исполняется десять раз в ритме (М-М,Б-Б-М,М-М,Б-Б-М), 

начиная с ЛН. 

В паре. ИП - закрытое положение. В танце можно использовать 

различные варианты исполнения. 

A. Движение исполняется на месте. 

Б. С продвижением в сторону П или в сторону Д. 

B. В повороте в паре против ЛТ или по ЛТ. 

Г. С поворотом влево в правое боковое положение или вправо в левое 

боковое положение. Руки не разъединяются. 

Д. Руки разъединены. В этом случае П и Д могут исполнить сольные 

повороты вправо или влево. 

Е. В ансамблевом построении цепочкой исполнители находятся в 

теневом положении. Движение исполняется на два такта и чередуется 

с боковым ходом. 

П и Д начинают движение с одноименных ног и подчеркивают его 

небольшим поворотом корпуса. 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 
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1-4 

такты 

 

Отведение вперед на каблук. 

Два отведения вперед на каблук (ПН, ЛН) с поворотом (с ПН - вправо; 

с ЛН - влево).  

Два отведения вперед на каблук (ПН, ЛН). 

В паре. ИП - закрытое положение. 

П и Д принимают левое боковое положение. 

П и Д принимают правое боковое положение. 

П и Д исполняют хлопки по бедрам. 

П и Д исполняют хлопки в ладоши друг друга. 

П и Д исполняют хлопки по бедрам. 

П и Д исполняют хлопки в ладоши друг друга. 

 

 

 

 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

 

 

Примерный репертуар танцев на основе Европейской программы 

Описание фигур в данном разделе изложено в табличной форме. Для 

того чтобы более эффективно работать с описанием необходимо: понимать 

точный смысл терминов, стоящих в заголовках столбцов таблиц; запоминать 

используемые сокращения; знать позиции рук, ступней и корпуса; понимать 

подъем и снижение (корпуса). 

Обозначения и сокращения 

ПН - правая нога 

ЛН - левая нога 

П - а) партнер 

б) правый (-ая, -ое) 

Л - левый (-ая, -ое) 

ВП - вправо 

ВЛ - влево 

ЛТ - линия танца 

С - стена 

Ц - центр 

ДС - диагонально к стене 

ДЦ - диагонально к центру 

ПП - променадная позиция 

ППДК - позиция противодвижения корпуса 

ПДК - противодвижение корпуса 

М - медленно (при описании ритма или счета) 

Б - быстро (при описании ритма или счета) 

Д - дама 

б/н - без наклона 

А - Associate (начальный уровень) 

БПС - без подъема ступни 

см. - смотреть 

 

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС 

Музыкальный размер: 3/4. Темп: 30 тактов в минуту (90 ударов в минуту). 
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«ЗАКРЫТАЯ ПЕРЕМЕНА С ПН» 

(«Закрытая перемена» из «Правого поворота» в «Левый поворот») 

 

ПАРТНЕР 
Шаг Позиции ступней Построение Степень 

поворота 

Подъем и снижение 

1  ПН вперед  Лицом ДЦ  — Начинайте подъем в 

конце 1-го шага  

2  ЛН в сторону и 

немного вперед  

Лицом ДЦ  — Продолжайте подъем на 

шагах 2 и 3  

3  ПН приставляется к ЛН  Лицом ДЦ  — Снижение в конце шага 3  

РАБОТА СТУПНИ: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук.  

ПДК: на шаге 1 (небольшое).  

НАКЛОН: б/н, ВП, ВП. 

Замечание: хотя в описании фигуры указано, что при ее исполнении 

поворота нет, очень небольшой поворот ВП может быть сделан. 

ДАМА 
Шаг Позиции ступней Построение Степень 

поворота 

Подъем и снижение 

1 ЛН назад  Спиной ДЦ — Начинайте подъем в конце 1-го 

шага, БПС  

2 ПН в сторону и 

немного назад  

Спиной ДЦ  — Продолжайте подъем на шагах 

2 и З  
3 ЛН приставляется к ПН  Спиной ДЦ  — Снижение в конце шага 3  

РАБОТА СТУПНИ: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое). 

НАКЛОН: б/н, ВЛ, ВЛ. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Правый поворот» - шаги 4-6 фигуры «Правый поворот» могут 

быть исполнены после фигуры «Лок назад» или после фигуры 

«Поступательное шассе ВП». 

L и F Фигура «Наружный спин», которая исполнена после фигуры 

«Открытый импетус» или «Кросс хэзитэйшн» и во время 

исполнения которой делается полный поворот для того, чтобы 

закончить лицом ДЦ. 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
A, L и F Любая левая фигура. 

 

«ЗАКРЫТАЯ ПЕРЕМЕНА С ЛН» 

(«Закрытая перемена» из «Левого поворота» в «Правый поворот») 
 

"Закрытая перемена с ЛН" зеркально противоположна "Закрытой 

перемене с ПН". Исполнение ее начинается диагонально к стене с ЛН. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
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А «Левый поворот» - шаги 4-6 фигуры «Левый поворот» после фигуры 

«Правый спин поворот» - «Двойной левый спин». 

На углу зала: 

шаги 4-6 фигуры «Левый поворот» после фигуры «Правый спин 

поворот» с меньшей степенью поворота или после фигуры 

«Закрытый импетус» - «Задержанная перемена» («Перемена 

хэзитэйшн»). 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
A Любая правая фигура. 

«ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» 

ПАРТНЕР 
Шаг Позиции ступней Построение Степень поворота Подъем и снижение 

1 ПН вперед  Лицом ДС  Начинайте поворот ВП  Начинайте подъем в 

конце 1-го шага  

2 ЛН в сторону  Спиной ДЦ  ¼ между шагами 1 и 2  Продолжайте подъем 

на шагах 2 и 3  

3 ПН 

приставляется к 

ЛН  

Спиной по 

ЛТ  

⅛ между шагами 2 и 3 Снижение в конце 

шага 3  

4 ЛН назад  Спиной по 

ЛТ  

Начинайте поворот ВП  Начинайте подъем в 

конце 4-го шага, БПС  

5 ПН в сторону  Указывая 

ДЦ  

⅜ между шагами 4 и 5. 

Корпус поворачивается 

меньше  

Продолжайте подъем 

на шагах 5 и 6  

6 ЛН 

приставляется к 

ПН  

Лицом ДЦ  Корпус завершает поворот  Снижение в конце 

шага 6  

РАБОТА СТУПНИ: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, 

каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4. 

НАКЛОН: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ. 

ДАМА 
Шаг Позиции ступней Построение Степень поворота Подъем и снижение 

1  ЛН назад  Спиной ДС  Начинайте поворот ВП  Начинайте подъем в 

конце 1-го шага, БПС  

2  ПН в сторону  Указывая по 

ЛТ  

⅜ между шагами 1 и 2. 

Корпус поворачивается 

меньше  

Продолжайте подъем 

на шагах 2 и 3  

3  ЛН 

приставляется к 

ПН  

Лицом по ЛТ  Корпус завершает поворот  Снижение в конце 

шага 3 

4  ПН вперед  Лицом по ЛТ  Начинайте поворот ВП  Начинайте подъем в 

конце 4-го шага  

5  ЛН в сторону  Спиной к 

центру  

¼ между шагами 4 и 5  Продолжайте подъем 

на шагах 5 и 6 

6  ПН 

приставляется к 

Спиной ДЦ  ⅛ между шагами 5 и 6  Снижение в конце 

шага 6  
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ЛН  

РАБОТА СТУПНИ:  1.Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. 

Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4. 

НАКЛОН: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Закрытая перемена с ЛН» - «Шассе из ПП» - «Наружная 

перемена» - «Основное плетение». 

На углу зала: «Правый поворот». 

Фигура «Левое корта» может предшествовать исполнению шагов 4-

6 фигуры «Правый поворот». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Закрытая перемена с ПН». 

На углу зала: любая правая фигура. 

Если исполнение фигуры «Правый поворот» закончено лицом ДЦ, 

то вслед за ней могут быть исполнены шага 1-3 фигуры «Правый 

поворот». Заканчивайте спиной к центру. Продолжайте 

исполнением фигуры «Наружная перемена», делая поворот на ⅛ 

ВЛ. 

 

КВИКСТЭП 

«ЧЕТВЕРТНОЙ ПОВОРОТ ВПРАВО» 

ПАРТНЕР 
Шаг Позиции ступней Построение Степень 

поворота 

Подъем и снижение 

1 ПН вперед  Лицом ДС  Начинайте 

поворот ВП  

Начинайте подъем в конце 

1-го шага  

2 ЛН в сторону  Спиной к 

центру  

⅛ между шагами 

1 и 2  

Продолжайте подъем на 

шагах 2 и 3  

3 ПН приставляется к 

ЛН  

Спиной ДЦ  ⅛ между шагами 

2 и 3  

— 

4 ЛН в сторону и 

немного назад 

Спиной ДЦ  — Верх Снижение в конце 

шага 4 

РАБОТА СТУПНИ: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.  

ПДК: на шаге 1.  

НАКЛОН: б/н, ВП, ВП, б/н. СЧЕТ: МББМ. 

Замечание: если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между 

шагами 1 и 2 делается поворот на ¼ ВП, а между шагами 2 и 3 - на ⅛ ВП. 

ДАМА 
Шаг Позиции ступней Построение Степень поворота Подъем и снижение 

1 ЛН назад  Спиной ДС  Начинайте поворот ВП  Начинайте подъем в 

конце 1-го шага, БПС  

2 ПН в сторону  Указывая 

ДЦ  

¼ между шагами 1 и 2. 

Корпус поворачивается 

меньше  

Продолжайте подъем 

на шагах 2 и 3  

3 ЛН Лицом ДЦ  Небольшой поворот корпуса  — 
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приставляется к 

ПН  

4 ПН диагонально 

вперед  

Лицом ДЦ  — Верх. Снижение в 

конце шага 4  

РАБОТА СТУПНИ: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.  

ПДК: на шаге 1.  

НАКЛОН: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н. 

СЧЕТ: МББМ. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
A Любая фигура, в конце исполнения которой ПН оказывается 

свободной для того, чтобы двигаться вперед. 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Поступательное шассе» - «Левый пивот». 

«Четыре быстрых бегущих» - шаги 2-12 фигуры «Ви 6». 

Замечание: если вслед за фигурой «Четвертной поворот ВП» исполняются 

шаги 2-12 фигуры «Ви 6» или фигура «Шесть быстрых бегущих», каблук ЛН 

все же должен опуститься на предшествующем шаге, то есть на 4-ом шаге 

фигуры «Четвертные повороты ВП». 

Примерный репертуар танцев на основе Латиноамериканской  

программы 

Описание фигур в данном разделе изложено в табличной форме. Для 

того чтобы более эффективно работать с описанием необходимо: понимать 

точный смысл терминов, стоящих в заголовках столбцов таблиц; запоминать 

используемые сокращения; знать позиции рук, ступней и корпуса; понимать 

подъем и снижение (корпуса). 

Обозначения и сокращения 

ПН - правая нога 

ЛН - левая нога 

П - а) партнер 

б) правый (-ая, -ое) 

Л - левый (-ая, -ое) 

ВП - вправо 

ВЛ - влево 

ЛТ - линия танца 

С - стена 

Ц - центр 

ДС - диагонально к стене 

ДЦ - диагонально к центру 

ПП - променадная позиция 

ППДК - позиция противодвижения корпуса 

ПДК - противодвижение корпуса 

М - медленно (при описании ритма или счета) 

Б - быстро (при описании ритма или счета) 

Д - Дама 
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б/н - без наклона 

А - Associate (начальный уровень) 

БПС - без подъема ступни 

 

ЧА-ЧА-ЧА 

Движение: Яркое, Страстное, Четкое.  

Музыкальный размер: 4/4  

Тактов в минуту: 30-32 128 ударов 

Акцент: на 1 и 3 (1 сильнее) удар.  

Соревнование: 1,5 - 2 минуты  

Стиль:  Социальный / парный, латиноамериканский, клубная 

латина   

Основной Ритм:  2, 3, 4, 1, 2, 3, 4, 1 (акцентируют на счете 1). 

Стиль Музыки:  средний темп латиноамериканской музыки. 

Музыкальная конструкция Ча-ча-ча такова, что такт из четырех ударов 

разделен на две равные части. Первые два шага Ча-ча-ча шассе, 

длительностью в 1/2 удара делят четвертый удар такта. Третий шаг шассе 

приходится на первый удар следующего такта. 

 

«ОСНОВНОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

ПАРТНЕР 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, ступни ног - на расстоянии 

друг от друга, вес на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

1 ЛН вперед  Начинайте поворот ВЛ  2 

2 Перенесите вес на ПН  Продолжайте поворот ВЛ  3 

3-5  ЛН в сторону и немного назад, 

начиная исполнение «Шассе» - 

ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 1-5 сделайте 

поворот на ⅛ ВЛ (поворот может быть 

увеличен до ¼ ВЛ)  

4и1 

6  ПН назад  Продолжайте поворот ВЛ  2 

7  Перенесите вес на ЛН  Продолжайте поворот ВЛ  3 

8-10  ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 6-10 

сделайте поворот на ⅛ ВЛ (поворот может 

быть увеличен до ¼ ВЛ)  

4и1 

2 такта  

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции.  

Работа ступни 
Подушечка, плоско на всех шагах. 

Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

8-10  ЛН в сторону и немного назад, 

начиная исполнение «Шассе» - 

ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 6-10 

сделайте поворот на ⅛ ВЛ (поворот может 

быть увеличен до ⅛ ВЛ)  

4и1 

2 такта  

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

Работа ступни 
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Подушечка, плоско на всех шагах. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Основное движение», «Алемана», «Хоккейная клюшка», «Три ча-

ча-ча вперед», «Правый волчок» шаги 1-10 фигуры «Рука к руке», 

«Поворот на месте ВЛ», «Нью-Йорк», «Тайм стэп с ПН», «Левый 

волчок», «Спираль», «Открытый хин твист». 

Чтобы начать исполнение фигуры «Основное движение» с 6-го шага: 
А «Три ча-ча-ча назад», «Раскрытие ВП», «Рука к руке», «Поворот на 

месте ВП», шаги 1-5 фигуры «Нью-Йорк». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Основное движение», «Веер», «Нью-Йорк», «Тайм стэп с ЛН». 

После исполнения 5-го шага фигуры «Основное движение»: 

А Шаги 6-10 фигуры «Алемана», «Правый волчок». 

 

ДАМА 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, ступни ног - на расстоянии 

друг от друга, вес на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

1 ПН назад  Начинайте поворот ВЛ  2 

2 Перенесите вес на ЛН  Продолжайте поворот ВЛ  3 

3-5  ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - 

ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 1-5 сделайте 

поворот на ⅛ ВЛ (поворот может быть увеличен 

до ⅛ ВЛ)  

4и1 

6 ЛН вперед  Продолжайте поворот ВЛ  2 

7 Перенесите вес на ПН  Продолжайте поворот ВЛ  3 

дамы. 

«РУКА К РУКЕ» 

ПАРТНЕР 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, держась за две руки (правая 

рука партнера соединена с левой рукой дамы, а левая рука партнера - с 

правой рукой дамы), ступни ног - на расстоянии друг от друга, вес на правой 

ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

1 ЛН назад в П бок-о-бок позицию  ¼ ВЛ 2 

2 Перенесите вес на ПН  Начинайте поворот ВП  3 

3-5 ЛН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 2-5 

сделайте поворот на ¼ ВП  

4и1 

6 ПН назад в Л бок-о-бок позицию  ¼ ВП 2 

7 Перенесите вес на ЛН  Начинайте поворот ВЛ 3 

8-10 ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 7-10 

сделайте поворот на ¼ ВЛ  

4и1 

11-

15 

Повторите исполнение шагов 1-5  Та же, что на шагах 1-5 2.3.4и1 

3 такта  

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

Работа ступни 
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Подушечка, плоско на всех шагах. 

Ведение 
Возьмитесь за обе руки в конце последнего шага предшествующей 

фигуры. Ведите даму в поворот, держа руки во время поворота в неизменном 

положении относительно корпуса. Отпустите правую руку дамы из своей 

левой руки на шагах 1 и 11, снова возьмитесь за обе руки на шагах 5 и 10, 

отпустите левую руку дамы из своей правой руки на шаге 6. 

ДАМА 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, держась за две руки, ступни 

ног - на расстоянии, вес на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

1 ПН назад в П бок-о-бок позицию  ¼ ВП 2 

2 Перенесите вес на ЛН  Начинайте поворот ВЛ 3 

3-5 ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 2-5 

сделайте поворот на ¼ ВЛ  

4и1 

6 ЛН назад в Л бок-о-бок позицию  ¼ ВЛ 2 

7 Перенесите вес на ПН  Начинайте поворот ВП 3 

8-10 ЛН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 7-10 

сделайте поворот на ¼ ВП  

4и1 

11-

15 

Повторите исполнение шагов 1-5  Та же, что на шагах 1-5 2.3.4и1 

3 такта  

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

Работа ступни 

Подушечка, плоско на всех шагах. 

Замечание: с момента, когда партнеры соединяют обе руки в конце 

последнего шага предшествующей фигуры, положение рук дамы должно 

оставаться неизменным относительно ее корпуса. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Алемана», «Поворот на месте ВЛ». 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Поворот на месте ВЛ», шаги 6-10 фигуры «Закрытый хил твист» 

(ведя даму правой рукой в поворот ВП, в конце левая рука партнера 

соединяется с правой рукой дамы. Во время исполнения 6-го шага 

фигуры «Закрытый хип твист» дама делает поворот на ¼ ВП, а во 

время исполнения шагов 7-10 - поворот на ½ ВЛ), шаги 6-10 

фигуры «Основное движение», шаги 6-10 фигуры «Веер», «Аида», 

шаги 6-10 фигуры «Алемана». 

После исполнения 10-го шага фигуры «Рука к руке»: 
А «Основное движение», «Поворот на месте ВП», «Веер». 

«НЬЮ-ЙОРК» 

ПАРТНЕР 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, ступни ног - на расстоянии 

друг от друга, вес на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 
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1 ЛН вперед в Л бок-о-бок позицию  ¼ ВП 2 

2 Перенесите вес на ПН  Начинайте поворот ВЛ 3 

3-5 ЛН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 2-5 

сделайте поворот на ¼ ВЛ  

4и1 

6 ПН вперед в П бок-о-бок позицию  ¼ ВЛ 2 

7 Перенесите вес на ЛН  Начинайте поворот ВП 3 

8-10  ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 7-10 

сделайте поворот на ¼ ВП  

4и1 

2 такта 

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

Работа ступни 
Подушечка, плоско на всех шагах. 

Замечания: 

1. исполнение шагов 1-10 или 1-5 может быть повторено; 

2. для того, чтобы закончить фигуру «Нью-Йорк» в левой бок-о-бок 

позиции или шаги 1-5 фигуры в правой бок-о-бок позиции, необходимо 

во время исполнения последнего «Шассе» сделать дополнительный 

поворот на ¼ соответственно ВП (дама - ВЛ) или ВЛ (дама - П), при 

этом последний шаг «Шассе» должен быть сделан вперед. 

Ведение 
Снимите правую руку со спины дамы на предшествующем «Шассе». 

На 1-ом шаге ведите даму в левую бок-о-бок позицию левой рукой, 

соединенной с правой рукой дамы. Во время исполнения шагов 3-5 отпустите 

правую руку дамы из своей левой руки и, поворачиваясь в закрытую 

лицевую позицию, возьмите левую руку дамы в свою правую руку. На 6-ом 

шаге ведите даму в правую бок-о-бок позицию правой рукой, соединенной с 

левой рукой дамы. Во время исполнения шагов 8-10 отпустите левую руку 

дамы из своей правой руки и, поворачиваясь, чтобы встать в закрытую 

лицевую позицию, возьмите правую руку дамы в свою левую руку. 

ДАМА 

Начинайте из закрытой лицевой позиции, ступни ног - на расстоянии 

друг от друга, вес на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней Степень поворота Счет 

1 ПН вперед в Л бок-о-бок позицию  ¼ ВЛ 2 

2 Перенесите вес на ЛН  Начинайте поворот ВП 3 

3-5 ПН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ПЛП  

Продолжайте поворот. На шагах 2-5 

сделайте поворот на ¼ ВП  

4и1 

6 ЛН вперед в П бок-о-бок позицию  ¼ ВП 2 

7 Перенесите вес на ПН  Начинайте поворот ВЛ 3 

8-10 ЛН в сторону, начиная 

исполнение «Шассе» - ЛПЛ  

Продолжайте поворот. На шагах 7-10 

сделайте поворот на ¼ ВЛ  

4и1 

2 такта  

Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

Работа ступни 
Подушечка, плоско на всех шагах. 

Замечание: см. замечания к партии партнеры. 
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ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Основное движение»; «Алемана»; «Хоккейная клюшка», 

законченная в контр ПП. 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А «Основное движение», «Веер», «Поворот на месте ВП». 

После исполнения 5-го шага фигуры «Нью-Йорк»: 

А «Поворот на месте ВЛ». 

ДЖАЙВ 

Движение: Ритмичное, Быстрое, присутствует Свинговый и Рок-н-

рольный характер исполнения танца.  

Музыкальный размер: 4/4  

Тактов в минуту: 40-44 160 – 176 ударов в минуту   

Акцент: на 1 и 3 или 2 и 4 или 1, 2, 3, 4 удар.  

Соревнование: 1 минута 

Основной Ритм: Используется две различные конструкции. Первая, и 

более основная, построена на 1.5 такта и состоит из двух шагов (ББ) и двух 

Джайв Шассе (БаБ БаБ). 

Вторая конструкция основана на одном музыкальном такте и состоит 

из двух шагов (ББ) и одного Джайв Шассе (БаБ). 

Как правило, для знакомства с Джайвом используются фигуры, 

основанные на полуторатактовой конструкции. 

Кроме того, иногда используются и другие ритмические 

интерпретации: 

1. Джайв Шассе (БаБ) может быть заменено одним шагом (М). 

2. Джайв Шассе (БаБ) может быть заменено легкими ударами (Tap 

step movement) (ББ). 

3. Полуторатактовая конструкция может быть выполнена с 

использованием шести быстрых шагов.  

4.  

5. «ЛИНК РОК» И «ЗВЕНО» («ЛИНК») 

6. «ЛИНК РОК» 

7. ПАРТНЕР 

8. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень 

поворота 

Счет Ритм 

1 ЛН назад  Нет 1 Б 

2 Перенесите вес вперед на ПН  __ 2 Б 

3-5  ЛН вперед, начиная исполнение «Шассе» -  ЛПЛ, ведя 

даму вперед  

__ 3а4 БаБ 

6-8  ПН в сторону, начиная исполнение «Шассе» - ПЛП, и 

беря руки в основную позицию  

__ 3а4 БаБ 

1½ такта  

9. Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

10.  
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11. ДАМА 

12. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень 

поворота 

Счет Ритм 

1 ПН назад  Нет 1 Б 

2 Перенесите вес вперед на ЛН  __ 2 Б 

3-5  ПН вперед, начиная исполнение «Шассе» - ПЛП  __ 3а4 БаБ 

6-8  ЛН в сторону, начиная исполнение «Шассе» - ЛПЛ, и 

беря руки в основную позицию  

Нет 3а4 БаБ 

1½ такта  

13. Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

14.  
15. «ЗВЕНО» («ЛИНК») 

16. ПАРТНЕР 

17. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень 

поворота 

Счет Ритм 

1 ЛН назад  Нет 1 Б 

2 Перенесите вес вперед на ПН  — 2 Б 

3-5  ЛН вперед, начиная исполнение «Шассе» - ЛПЛ, ведя 

даму в «Шассе» вперед. Заканчивайте в положении: ЛН 

диагонально вперед. Возьмите руки в основную позицию  

__ 3а4 БаБ 

1 такт  

18. Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

19. Замечание: исполнение шагов 1-2 может быть повторено - ЛП, 

после чего исполняются описанные выше шаги 3-5 - ЛПЛ. 

20.  
21. ДАМА 

22. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень 

поворота 

Счет Ритм 

1 ПН назад  Нет 1 Б 

2 Перенесите вес вперед на ЛН  — 2 Б 

3-5  ПН вперед, начиная исполнение «Шассе» - ПЛП. 

Заканчивайте шагом ПН вперед между ступнями ног 

мужчины, беря руки в основную позицию  

— 3а4 БаБ 

1 такт  

23. Заканчивайте в закрытой лицевой позиции. 

24. Замечание: исполнение шагов 1-2 может быть повторено - ПЛ, 

после чего исполняются описанные выше шаги 3-5 - ПЛП. 

25. ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

26. (для фигур «ЛИНК ГОК» и «ЗВЕНО» («ЛИНК») 
27. А «Фоллэвэй троуэвэй», «Смена мест справа налево», «Смена 

мест слева направо», «Смена рук за спиной», «Американский 

спин», «Хлыст троуэвэй» («Вил троуэвэй»), «Испанские руки», 

«Ветряная мельница». 
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28. ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

29. Для фигуры «ЛИНК РОК»: 
30. А «Фоллэвэй рок», «Фоллэвэй троуэвэй», «Смена мест справа 

налево», «Шага». 

31. Для фигуры «ЗВЕНО» («ЛИНК»): 
32. A «Хлыст» («Вип»). 

33. ОБЩЕЕ ЗАМЕЧАНИЕ К ФИГУРАМ «ЛИНК РОК» И 

«ЗВЕНО» («ЛИНК») 
34. Альтернативные варианты исполнения шагов 1-2 в случае, когда 

предшествующее «Шассе» закончено исполнением шага назад: 

35.  
а) «Флик, болл, чейндж»  

«Флик» ЛН вперед, невысоко над полом.  Счет "Б" 

ЛН назад, маленький шаг. (Подушечка).  — "а" 

Перенесите вес на ПН. (Д - ППЛ).  — "Б" 

b) Задержка (хэзитэйшн), приставка, шаг вперед  

Сохраняйте положение (хэзитэйшн), занятое на 

предыдущем шаге, вес - на ЛН.  

Счет "Б" 

Приставьте ПН к ЛН.  — "а" 

ЛН вперед, маленький шаг.  — "Б" 

с) Задержка (хэзитэйшн), перенос веса, шаг вперед  

Сохраняйте положение (хэзитэйшн), занятое на 

предыдущем шаге, вес - на ЛН.  

Счет "Б" 

Перенесите вес на ПН.  — "а" 

ЛН вперед.  — "Б" 

36. Вариант а) может исполняться партнером и дамой одновременно 

и каждым из партнеров отдельно, независимо от другого. 

37. Варианты b) и с) могут исполняться только дамой. 

38.  
39. «СМЕНА МЕСТ СПРАВА НАЛЕВО» 

40. ПАРТНЕР 

41. Начинайте из закрытой лицевой позиции, вес - на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень 

поворота 

Счет Ритм 

1-5  Шаги 1-5 фигуры «Фоллэвэй рок» - ЛП ЛПЛ. На 

шаге 5 поднимите соединенные руки и начинайте 

поворачивать даму ВП  

⅛ ВЛ на шаге 1. 

Шаги 2-5  - без 

поворота  

1.2 

3а4 

ББ 

БаБ 

6-8  ПН вперед, начиная исполнение «Шассе» - ПЛП, 

ведя даму в полный поворот ВП под поднятыми 

руками и снимая ПР со спины дамы. В конце 

поворота дамы опустите соединенные руки  

⅛ ВЛ на шагах 

6-8  

3а4 БаБ 

1½ такта  

42. Заканчивайте в открытой лицевой позиции. 

43. Ведение во время исполнения фигуры «Смена мест справа 

налево со сменой рук» 
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44. Исполните шаги 1-4 так же, как описано выше. На 5-ом шаге 

начинайте поворачивать даму ВП, отпуская правую руку дамы из 

своей левой руки, затем продолжайте поворачивать даму ВП 

своей правой рукой, сразу же снимая ее со спины дамы. В конце 

поворота дамы «поймайте» правую руку дамы своей правой 

рукой (позиция «рукопожатия»). 

45. Альтернативный вариант исполнения фигуры «Смена мест 

справа налево» 
46. Ведите даму так же, как описано выше, но в конце поворота дамы 

ВП возьмите руки в позицию «рукопожатия» (правая рука 

партнера соединяется с правой рукой дамы). 

47.  
48. ДАМА 

49. Начинайте из закрытой лицевой позиции, вес - на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень поворота Счет Ритм 

1-5  Шаги 1-5 фигуры «Фоллэвэй рок» 

- ПЛ ПЛП. На шаге 5 начинайте 

поворот ВП  

¼ ВП на шаге 1. Начинайте поворот 

ВЛ на шаге 2. На шагах 2-3 

сделайте поворот на ¼ ВЛ. На шаге 

5 начинайте поворот ВП  

1.2 

3а4 

ББ 

БаБ 

6-8  Продолжайте поворот ВП под 

поднятыми руками, исполните 

«Шассе» - ЛПЛ, заканчивая в 

положении: ЛН позади ПН  

Продолжайте поворот. На шагах 5-

8 сделайте поворот на ¾ ВП  

3а4 БаБ 

1½ такта  

50. Заканчивайте в открытой лицевой позиции. 

51. Замечание: см. раздел «Ведение во время исполнения фигуры 

«Смена мест справа налево со сменой рук» после описания 

партии партнера. 

52. ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
53. A «Фоллэвэй рок», «Линк рок», «Хлыст» («Вип»). 

54. Чтобы начать исполнение фигуры «Смена мест справа 

налево» с 3-го шага: 
55. А «Шаги», «Носок-каблук свивлы». 

56. ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
57. A «Звено» («Линк»), «Линк рок», «Смена мест слева 

направо», «Смена рук за спиной», «Американский спин», «Стоп 

энд гоу». 

58.  
59. «СМЕНА МЕСТ СЛЕВА НАПРАВО» 

60. ПАРТНЕР 

61. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на правой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень поворота Счет Ритм 

1-2  Шаги 1-2 фигуры «Звено» - ЛП  Начинайте поворот ВП на 

шаге 2  

1.2 ББ 

3-5  Почти приставьте ЛН к ПН, начиная Продолжайте поворот. На 3а4 БаБ 
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исполнение «Шассе» - ЛПЛ, поворачиваясь 

ВП и ведя даму в поворот ВЛ под 

поднятыми руками  

шагах 2-5 сделайте 

поворот на ¼ ВП  

6-8  ПН вперед, начиная исполнение «Шассе» - 

ПЛП, ведя даму в полный поворот ВЛ и 

опуская соединенные руки в конце поворота 

дамы  

Нет 3а4 БаБ 

1½ такта  

62. Заканчивайте в открытой лицевой позиции. 

63. Замечание: на шагах 3-5 партнера может сделать поворот на ⅜ 

ВП. 

64. Ведение во время исполнения фигуры «Смена мест слева 

направо со сменой рук» 
65. Начинайте исполнение фигуры, держа руки в позиции 

«рукопожатия»: правая рука партнера соединена с правой рукой 

дамы. В конце шага 2 ведите даму правой рукой в поворот ВЛ, 

затем продолжайте поворачивать даму ВЛ, сразу же отпуская 

правую руку дамы из своей правой руки. В конце поворота дамы 

«поймайте» правую руку дамы своей левой рукой. 

66. ДАМА 

67. Начинайте из открытой лицевой позиции, вес - на левой ноге. 
Шаг Позиции ступней и ведение Степень поворота Счет Ритм 

1-2  Шаги 1-2 фигуры «Звено» - ПЛ  Начинайте поворот ВЛ на шаге 2  1.2 ББ 

3-5  «Шассе» - ПЛП, поворачиваясь ВЛ 

под поднятыми руками  

Продолжайте поворот ВЛ  3а4 БаБ 

6-8  Продолжая поворот ВЛ, сделайте шаг 

ЛН назад, начиная исполнение 

«Шассе» - ЛПЛ  

Продолжайте поворот на шаге 6. 

На шагах 2-6 сделайте поворот 

на ¾ ВЛ  

3а4 БаБ 

1½ такта  

68. Заканчивайте в открытой лицевой позиции. 

69. Замечание: если партнер делает поворот на ⅜ ВП, то дама на 

шагах 2-6 должна сделать поворот на ⅝ ВЛ. 

70. ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
71. А «Фоллэвэй троуэвэй», «Смена мест справа налево», «Смена 

рук за спиной», «Американский спин», «Хлыст троуэвэй» («Вип 

троуэвэй»), «Стоп энд гоу», «Испанские руки», «Ветряная 

мельница», «Раскручивание». 

72. ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

73. А «Звено» («Линк»), «Линк рок», «Смена мест слева 

направо», «Смена рук за спиной», «Американский спин», «Стоп 

энд гоу», «Испанские руки», «Ветряная мельница», 

«Раскручивание», «Носок-каблук свивлы». 
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