
Сценарий спортивного праздника
«Летние Олимпийские игры»

Цель: Формировать у дошкольников представления об Олимпийских играх 
современности как части общечеловеческой культуры.
Задачи образовательные:

 создать   у   детей   представления   об  Олимпийских  играх   как  мирного
соревнования   в   целях   физического   совершенствования   людей,   в
котором участвую народы всего мира.

 закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр.
 способствовать   физическому   развитию   детей,   их   силе,   быстроте,
ловкости.

 способствовать развитию у детей соревновательных качества, чувства
взаимовыручки, поддержки.

 приобщить детей к здоровому образу жизни.
 активизировать словарь детей: символ, эмблема, факел.

Задачи воспитательные:
 укрепить доброжелательные отношения между детьми.

Предварительная работа:
1. Чтение художественной литературы на спортивную тематику.
2. Рассматривание репродукций, альбомов на спортивную тематику.
3. Беседа о летних видах спорта
4. Подготовка медалей, изготовление олимпийского флага.

Оборудование: CD-проигрыватель,   музыкальные   записи,   ориентиры,
флажки, обручи, маленькие мячи, 2 корзины, кегли, 2 больших мяча, ракетки
2 шт, 2 теннисный мяча, плавательные круги 2, мягкие модули, олимпийский
огонь, галстуки для детей, повязки капитанов.
Ход праздника:
Дети под марш выходят на площадку, строятся в одну шеренгу. Заранее они
разделились на команды. У каждой команды – галстуки, красные и синие.
Капитаны стоят впереди. У них нарукавные повязки. 
Ведущий:  Сегодня   у   нас   в   детском   саду   проходят  Летние  Олимпийские
игры.  Олимпийские игры –   это спортивные состязания, которые бывают 1
раз в четыре года. На эти состязания съезжаются спортсмены со всех стран
мира, они соревнуются в мирной спортивной борьбе в разных видах спорта.
Бывают летние Олимпийские игры и зимние Олимпийские игры. Страну и
город,   где  будут  проходить  Олимпийские  игры,  выбирают заранее.  Вот  в
2014 году зимняя Олимпиада проходила у нас в России, в городе Сочи. Вот и
мы сегодня посоревнуемся, проведем веселый спортивный праздник.
Сияет солнышко с утра,
Ему мы очень рады!
Ребята, начинать пора
Летнюю Олимпиаду!



Ведущий: У олимпийского движения есть свои символы и эмблемы. Перед
олимпиадой обязательно зажигается факел, от него зажигается олимпийский
огонь,   есть   и   олимпийский   флаг   –   на   белом  фоне   переплелись   5   колец
разного цвета. Эти 5 колец – символ олимпийского движения.  
Ведущий:
Пять колец на флаге белом
Меж собой преплелись,
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись!
Все вы, ребята – юные олимпийцы. 
Ну-ка, скажите дружно: «Мы – олимпийцы!»
Дети повторяют хором.
Ведущий: Давайте произнесем олимпийскую клятву.
Клятва.
- Кто с ветром проворным сумеет сравниться?
- Мы, олимпийцы!
-  Кто в сердце с мечтою крылатой родился?
- Мы, олимпийцы!
- Кто верит в победу, преград не боится?
- Мы, олимпийцы!
- Кто спортом нашей Отчизны гордится?
- Мы, олимпийцы!
- Клянемся быть честными, к победе стремиться,
  Рекордов высоких клянемся добиться!
- Клянемся, клянемся, клянемся!!!
Ведущий:  перед   любыми   спортивными   состязаниями   спортсмены
обязательно   проводят   разминку.   Вот   и  мы   с   вами   её   проведем.  Давайте
встанем   в   две   колонны,   чтобы   было   свободное   место   для   выполнения
движений.
Мы выходим на площадку,
Начинается зарядка
Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна,
От лени и болезней спасает нас она!
(под  музыку  «Утренняя   гимнастика»   в  исполнении   ансамбля  «Непоседы»
проводится разминка).
Ведущий:  наши   соревнования   будут   судить   справедливые   судьи
(воспитатели  других   групп),   а   за   соревнующихся  будут  болеть   ребята   из
младших групп. А теперь команды – на старт!!!
Команды подходят к разметке на площадке, выстраивются в две колонны за
капитанами.
Ведущий:
Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта
Да здравствует детская олимпиада,



Ведущая к новым рекордам!
Состязания:
 Эстафета "Олимпийский огонь".
Первый участник держит в руках "Факел». Дети по очереди преодолевают 
"полосу препятствий": перепрыгивают через обручи обегают кегли змейкой, 
бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему 
участнику. На старт, внимание, МАРШ!
 «Эстафета Спортивная гимнастика».
Прошу занять свои места гимнастов. 
Уважаемые гимнасты! Нужно пройти по гимнастической скамейке, руки в 
стороны, спрыгнуть, добежать до конуса, вернуться обратно, передать 
эстафету следующему игроку. Задание понятно? На старт внимание, МАРШ! 
  Ведущий: Эстафета «Большой теннис»
Мы на теннисном корте. Прошу занять свои места наших 
теннисистов! (теннисисты выходят к старту) Теннисисты готовы к 
соревнованиям? Нужно пронести на бадминтонной ракетке маленький мячик,
бежать змейкой между конусами, обратно вернуться по прямой линии и 
передать эстафету следующему игроку. Задание понятно? На старт, 
внимание, МАРШ!
Ведущий: На старт приглашаются наши легкоатлеты! (дети выходят к 
старту)
На старте уже разминаются легкоатлеты. Бег с препятствием, то есть на 
скорости нужно перепрыгнуть через мягкие бумы (4 штуки, обратно – бег по 
прямой, передать эстафетную палочку другому. Задание понятно? На старт, 
внимание, МАРШ!
Ведущий: все ребята – молодцы! Соревновались от души. Давайте сделаем
перерыв,   чтобы   немного   отдохнуть.   Я   загадаю   вам   спортивные   загадки.
Отвечайте – не зевайте!
Загадки:
 Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг.
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротцах этих -
Рыбацкие сети.
(Футбол)
Я его кручу рукой,
И на шее, и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(Обруч)
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.



Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это….
 (Мячик)
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…
(Спорт)
Ведущий: а теперь продолжим соревнования! Команды – на старт! 
Эстафета  «Баскетбол».
Воспитатель, держит в руке обруч, дети от линии старта попадают в цель. Не 
зависимо от того попал или не попал, подбирает мяч и передаёт следующему 
игроку. Воспитатель подсчитывает попадание команды.  На старт, внимание, 
МАРШ!
Эстафета «Плавание». 
По команде надеваем круг, обегаем ориентир, снимаем круг и передаем 
следующему. Задание понятно? На старт, внимание, МАРШ!
 Эстафета «Футбол».
И завершаются наши соревнования футболом! Я приглашаю на наше 
футбольное поле игроков! (под футбольный марш дети выходят на площадку
и становятся по командам)
Футболисты покажите свою подготовку. Нужно провести мяч ногой, забить 
мяч в ворота и с мячом в руках передать эстафету следующему. Задание 
понятно? На старт, внимание, МАРШ!
 

Судьи   подводят   итоги,   называется   команда-победительница.  Награждение
всех участников.
Ведущий:
Все сегодня молодцы,
Очень постарались!
Смело и отважно вы соревновались!
А теперь мы отдохнем, потанцуем и споем!
Дети становятся в круг вместе с болельщиками, воспитателями, все танцуют
под   веселую   детскую   музыку   -   "Чунга-Чанга",   "Барбарики",   "Оранжевая
песня".
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